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Zuoz Dal 2027 festagia Zuoz un giubileum
speciel: 500 ans lingua rumauntscha in
scrit. L'an 1527 ho il Zuozingher Gian
Travers publicho sia epopea «Chianzun da
la guerra dal Chasté da Mus». Pagina 6

Eishockey Heute Samstag beginnt die neue
Eishockeysaison fur die beiden Engadiner
Teams in der 2. Liga. Beide Mannschaften
starten auswarts: Engiadina in Durnten

und St. Moritz in Rapperswil-Jona. Seite 8

Glosse Maus im Haus — schon wieder. Doch
wie wird man den kleinen Gast wieder los?
Mit Salami Alfredo, gereiftem Simmentaler
Bergkase und Wasser a discrétion. Ob die
Maus diese Adresse wohl vergisst? Seite 12

Auf der Suche nach dem Fels

Oberhalb der Malojastrasse
zwischen Plaun da Lej und Sils
wird derzeit gebohrt. Die
Arbeiten liefern wichtige
Erkenntnisse fiir den geplanten,
rund 2,7 Kilometer langen
Tunnel.

ANDREA GUTGSELL

Die Malojastrasse gehort zu den wich-
tigsten Verkehrsverbindungen im En-
gadin. Gleichzeitig ist der Abschnitt
zwischen Plaun da Lej und Sils immer
wieder von Lawinen und Steinschlag
betroffen. In den vergangenen 20 Jah-
ren musste die Strasse aus Sicherheits-
grinden durchschnittlich rund 50
Stunden pro Jahr gesperrt werden. Seit
2011 prift der Kanton verschiedene
Losungen. Weil eine Sicherung der be-
stehenden Strasse mit Galerien und
Schutzbauten erhebliche Eingriffe in
das BLN-Gebiet zur Folge hitte, riickte
der Tunnel als sogenannte Bestvariante
in den Fokus.

Ob der Tunnel technisch und wirt-
schaftlich realisierbar ist, hdangt we-
sentlich von der Geologie ab. Nach
dem Riickzug der Gletscher lagerten
sich im Oberengadin méachtige Schich-
ten aus Mordnenmaterial, Kies, Sand
und Gehdngeschutt ab. Wo genau der
tragfahige Fels liegt, ist deshalb nicht
uberall bekannt.

Insgesamt 25 Sondierbohrungen sol-
len zeigen, wie der Untergrund entlang
der Tunnelachse aufgebaut ist - und da-
mit eine zentrale Grundlage fiir die wei-
tere Planung und die politischen Ent-

Von St. Moritz
nach Westgate

Sprachunterricht Englisch lernen
und gleichzeitig Land und Leute ken-
nenlernen: Schulkinder aus St.Moritz
konnen in den Oster- und Sommerferi-
en zwei Wochen im englischen Westga-
te verbringen. Neben dem Sprachun-
terricht stehen Ausfliige nach London,
Canterbury und Hastings sowie Sport,
Workshops und Strandnachmittage auf
dem Programm. Die Kinder wohnen
bei englischen Gastfamilien und wen-
den ihre Sprachkenntnisse direkt im

Alltag an. (sm) Seite 12
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scheide liefern. Die  bisherigen
Bohrungen zeigen ein gemischtes Bild:
Wiéhrend erste Bohrungen auf Tunnel-
niveau festen Fels erschlossen, wurde
bei einer weiteren Bohrung Lockerge-
stein angetroffen. Das ist fiir die Pla-

Documainta da
votaziun eir in puter

Engiadin’Ota Per las votaziuns dal po-
vel dals 27 settember haun votantas e vo-
tants cun dret da vuscher clappo lur do-
cumainta e cedlas da votaziun. Scha s’ho
il dret da vuscher in Engiadin’Ota d’eira
que quista vouta {in paquet da pais; eir
cun pais da lingua. La FMR ho dumando
zieva, cu cha la documainta putera vain
elavureda e cu ch’ella chatta la via tar las
votantas e votants. La missiva davart las
quatter cunvegnas da prestaziun in con-
nex cul provedimaint da sandet in En-
giadin’Ota es gnida stampeda eir in pu-
ter. In tuot 510 votantas e votants haun
declaro, cha vessan gugent la documain-
ta per rumauntsch. La mnedra dal secre-
tariat da la Regiun Maldgia es gnida in-
cumbenzeda dad organiser tuot ils pass
da la traducziun, stamparia e dis-
tribuziun per la regiun cun 12 vschi-
naunchas. (fmr/ab) Pagina 6
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nung entscheidend. Ein Tunnel im fes-
ten Fels ldsst sich wesentlich einfacher
und giinstiger bauen als in Lockerge-
stein, wo aufwendige Sicherungsmass-
nahmen erforderlich sind. Ergdnzend
zu den Kernbohrungen kommen seis-

Una botanicra
cun corp ed orma

Naturama La natiira sa esser zuond fas-
cinanta. Quai, schi s’ha pazienza e schi’s
piglia il temp. Uschea sco Constanze
Conradin da Seraplana. Ella es botanicra
cun corp ed orma. II plii jent es ella da-
doura illa natiira a scuvrir perlas botani-
cas. Una schelta da sias perlas botanicas
ha ella preschanta in marcurdi i'l rom da
la seria da referats «Naturama» dal Parc
Naziunal Svizzer (PNS). Passa 1000 diffe-
rentas sorts da plantas creschan i'l PNS
ed in Grischun. E ch’in fuond vess min-
chiina da quellas plantas insé merita da
gnir manzunada. Pel refarat d’tin’ura ha
Constanze Conradin pero pudii tscher-
ner be ina minuzcha da quista diversita
biologica. La perla da las perlas es il il ra-
nunchel nanin (Zwerg-Hahnenfuss). In
Svizra es quista planta fin al di dad hoz
gniida scuverta be in trais 16s i’l parc na-
ziunal. (fmr/dm) Pagina 7
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Die Bohrplattform 10 oberhalb des Silsersees ist derzeit wohl eine der schonsten Biihnen

Foto: Andrea Gutgsell

mische Untersuchungen zum Einsatz.
Die Arbeiten im steilen und 6kologisch
sensiblen Geldnde sind aufwendig und
werden unter strengen Sicherheits- und
Umweltschutzauflagen durchgefiihrt.
Seite 3

Losungen missen
vor Ort entstehen

Tourismus Der Tourismus ist schweiz-
weit ein wichtiger Wirtschaftsfaktor -
doch langfristig erfolgreich kann er nur
sein, wenn ihn die lokale Bevolkerung
mittrdgt. Am Rendez-vous Touristique
des Schweizer Tourismusverbandes dis-
kutierten Vertreter der Branche und des
Parlaments dariiber, wie sich die Akzep-
tanz sichern ldsst. Fazit: Nationale Rah-
menbedingungen konnen die Destina-
tionen unterstiitzen, konkrete
Losungen miissen jedoch vor Ort ent-
stehen. Eine neue Toolbox soll helfen,
Entwicklungen friihzeitig zu erkennen,
Anspruchsgruppen einzubeziehen und
geeignete Massnahmen zu erarbeiten.
Beispiele aus der stark frequentierten
Jungfrauregion zeigen zudem, wie Be-
sucherstrome gelenkt und touristische
Angebote ausgewogener iiber das Jahr
verteilt werden konnen. (sm) Seite 8

Abschied
aus Bundesbern

Nach sieben Jahren ist Schluss:
Anna Giacometti verlasst Ende
November den Nationalrat - ein
Jahr vor dem reguldren Ende
ihrer zweiten Legislatur.

FADRINA HOFMANN

Der Zeitpunkt ist nicht zufdllig ge-
wahlt: Thr Nachfolger Christian Rath-
geb soll vor den ndachsten Wahlen ein
Jahr Zeit erhalten, sich im Amt zu etab-
lieren und den FDP-Sitz zu verteidigen.
Fiir Anna Giacometti selbst endet da-
mit eine politische Laufbahn, die sie
vom Gemeindeprasidium im Bergell bis
ins Bundeshaus gefiihrt hat. Dort hat
sie erfahren, wie herausfordernd es sein
kann, einer Randregion und einer
sprachlichen Minderheit Gehor zu ver-
schaffen. Und sie hat sich nicht immer
an die Parteilinie gehalten: «Ich bin kei-
ne Opportunistin», sagt die 65-Jahrige.
Wenn es um persénliche Uberzeugun-
gen wie Tierschutz ging, stimmte sie
auch mal anders als ihre FDP-Kollegen.
Uberrascht hat sie in Bern zu Beginn
das bisweilen chaotisch anmutende
Geschehen im Ratssaal, enttduscht die
neun Jahre dauernde Aufarbeitung des
Bergsturzes am Piz Cengalo. Nach ih-
rem Freispruch fordert sie nun eine kla-
rere Regelung der Verantwortung von
Kanton und Gemeinden bei Naturge-
fahren.

Im Interview mit der «Engadiner Post/
Posta Ladina» spricht Anna Giacometti
uber politischen Einfluss und dariiber,
wie schnell man in Bundesbern verges-
sen wird. Seite 5

Gefangen in
der modernen Welt

Social Media Ein Wisch, ein neues Vi-
deo, der nichste Reiz - und schon geht
es weiter. Was zundchst wie harmloses
Scrollen wirkt, folgt einem System, das
unsere Aufmerksamkeit genau kennt.
Algorithmen entscheiden mit, welche
Inhalte als Néchstes auf dem Bild-
schirm erscheinen, wihrend wir durch
unsere Klicks und unsere Sehgewohn-
heiten selbst beeinflussen, was uns ge-
zeigt wird. Dazu kommen KI-generierte
Bilder und Videos, die immer realisti-
scher werden und die Grenze zwischen
echt und kiinstlich verschwimmen las-
sen. Doch was passiert, wenn wir tdg-
lich durch unzédhlige Bilder, Nachrich-
ten und kurze Videos scrollen? Und wer
bestimmt am Ende, woriiber wir nach-
denken? Ein Blick auf unseren digitalen
Alltag und die Mechanismen hinter
dem endlosen Feed. (fn) Seite 9
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Baugesuch

In Anwendung von Art. 45
Raumplanungsverordnung fiir den Kanton
Graubiinden (KRVO) wird folgendes Baugesuch
offentlich bekannt gegeben:

Bauherrschaft
Tatjana Hagen-Keller
Via Foppettas 12a
7500 St. Moritz

Projektverfasser/in

Gaudenzi Marchesi Miller Architectura SA
Quadrellas 13

7503 Samedan

Bauprojekt

Vorplatzanpassung und Neubau
Schrankenanlage mit Verringerung Fahrbahn
Via Foppettas

Baustandort
Via Foppettas 12

Parzelle Nr.
1951

Nutzungszone
Villenzone

Baugespann
Das Baugespann ist gestellt

Auflageort

Abteilung Hochbau

Via Serlas 23e

7500 St. Moritz

Offnungszeiten Montag - Freitag:

Vormittags: 08.30 Uhr - 11.30 Uhr
Nachmittags: 14.00 Uhr - 16.00 Uhr
Donnerstagnachmittag: 14.00 Uhr - 18.00 Uhr

Auflagezeit / Einsprachefrist

ab 28. September 2026 bis und mit
19. Oktober 2026

(20 Tage)

Einsprachen sind zu richten an
Gemeindevorstand St. Moritz, Rathaus
Via Maistra 12

7500 St. Moritz

St. Moritz, 24. September 2026

Im Auftrag der Baubehdrde
Hochbau St. Moritz

Samedan

Dumanda da fabrica
Siin basa da I'art. 45 da I'ordinaziun chantunela
davart la planisaziun dal territori (OPTGR) vain
cotres publicheda la seguainta dumanda da
fabrica:
Patruns da fabrica
Stefano Valente
Crappun 10
7503 Samedan
Proget da fabrica
reconstrucziun da las 3 uniteds d’abiter
permissas a sieu temp, surfabricaziun Bellevue
Dumanda per permiss supplementer cun oblig
da coordinaziun:

o H2: permiss da la protecziun cunter incendis

Via

Crappun 10

Nr. da parcella

148 (propr. d’ina abit. nrs. $52'092, $52'096
ed S52'097)

Zona d'iitilisaziun

zona da minz e zona da protecziun dal purtret da
la vschinauncha, plaun da quartier Bellevue
Temp d’exposiziun

dals 25 settember 2026 als 14 october 2026
Recuors

lIs plauns sun exposts ad invista illa chanzlia
cuminela.

Recuors sun d’inoltrer diiraunt il temp
d’exposiziun a la seguainta adressa:
Vschinauncha da Samedan,

Plazzet 4,

7503 Samedan.

Samedan, ils 22 settember 2026

Per incumbenza da I'autorited da fabrica
L'uffizi da fabrica

Dumanda da fabrica

Siin basa da I'art. 45 da I'ordinaziun chantunela
davart la planisaziun dal territori (OPTGR) vain
cotres publicheda la seguainta dumanda da
fabrica:

Patruna da fabrica

Societed cooperativa per la construcziun da
chesas/abitaziuns A I'En

¢/o Cantieni Fiduziaris SA

Plazzet 25

7503 Samedan

Proget da fabrica
sbudeda e nouva construcziun da trais chesas
cun plissas abitaziuns
Dumandas per permiss supplementers cun oblig
da coordinaziun:
o H2: permiss da la protecziun cunter incendis
o |1: permiss pel refligi
o Ab: permiss per progets da fabrica in
sectuors zuond periclitos Au
e ALT: permiss per pumpas da s-chuder:
utilisaziun da la chalur da I'ova da fuonz
o dumanda per la construcziun sainza
obstaculs

Via

AI'EN5/7/9

Nr. da parcella

1488

Zona d'iitilisaziun

zona d’abiter 4

Temp d’exposiziun

dals 25 settember 2026 als 14 october 2026
Recuors

lls plauns sun exposts ad invista illa chanzlia
cumiinela.

Recuors sun d’inoltrer diraunt il temp
d’exposiziun a la seguainta adressa:
Vschinauncha da Samedan,

Plazzet 4

7503 Samedan.

Samedan, ils 22 settember 2026

Per incumbenza da I'autorited da fabrica
L'uffizi da fabrica

Bever

Baugesuch

Gestiitzt auf die Raumplanungsverordnung des
Kantons Graubiinden (KRVO) Art. 45 wird hiermit
das vorliegende Baugesuch 6ffentlich bekannt
gegeben:

Baugesuch Nr.

2026-21

Parz. Nr.

393

Zone

W2A

Objekt

Solaranlage

Bauvorhaben

Erweiterung bestehende Solaranlage

Bauherr, Grundeigentiimer & Projektverfasser
Michael Soland, Via Maistra 38A, 7502 Bever
Auflagefrist

26. September 2026 bis 16. Oktober 2026
Einsprachen

Die Baugesuchsunterlagen liegen wéahrend der
Einsprachefrist zur Einsichtnahme bei der
Gemeindeverwaltung auf. Einsprachen gegen
das Bauvorhaben kénnen wéhrend der
Auflagezeit an folgende Adresse eingereicht
werden:

Gemeindevorstand Bever

Fuschigna 4

Postfach 18

7502 Bever

Bever, 25. September 2026

Im Auftrag der Baubehérde Bever
Gemeindeverwaltung Bever

Publicaziun da fabrica
in basa a I'uorden davart la planisaziun dal
territori pel chantun Grischun OPTGR (Kantonale
Raumplanungsverordnung KRVO), artichels 45 e
54:
Fracziun
Scuol
Lo
Porta, parcella 1992
Zona d'iitilisaziun
Zona d’abitar 2
Patruns da fabrica
Livia Horath e Gian Luca Vitalini
Via da Ftan 516a
7550 Scuol
Proget 2026-0185
Nouva chasa d'abitar tenor art. 7 LAS e s-
chodamaint cun pumpa da chalur d'ajer/aua
Dumondas per permiss supplementars cun
dovair da coordinaziun

o H2 - Permiss pulizia da f6 (GVG)

o |1 - Approvaziun dal proget pel local da

refiigi obain dumonda davart la contribuziun
cumpensatorica

Temp da publicaziun

26 settember 2026 fin 15 october 2026
Exposiziun

Uffizi da fabrica

Bagnera 171

Scuol

dirant las solitas uras da fanestrigl

Mezs legals

Protestas cunter il proget da fabrica obain cunter
las dumondas per permiss supplementars cun
dovair da coordinaziun sun d’inoltrar in scrit e
cun motivaziun dirant il temp da publicaziun a
la suprastanza cumiinala.

Scuol, ils 26 settember 2026
Uffizi da fabrica
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Scuol

Publicaziun da fabrica

in basa a I'uorden davart la planisaziun dal
territori pel chantun Grischun OPTGR (Kantonale
Raumplanungsverordnung KRVO), artichels 45 e
54:

Fracziun

Sent

Lo

Avant Baselgia, parcella 10250

Zona d'iitilisaziun

Zona da cumiin

Patrun da fabrica

Wolfgang Gertz

Avant Baselgia 85

7554 Sent

Proget 2023-0016-P1

Dumonda posteriura:

Fabrichar intuorn I'ustaria in abitaziuns
Dumondas per permiss supplementars cun
dovair da coordinaziun

H2 - Permiss pulizia da fo (GVG)

11 - Approvaziun dal proget pel local da refiigi
obain dumonda davart la contribuziun
cumpensatorica

Temp da publicaziun

26 settember 2026 fin 15 october 2026
Exposiziun

Uffizi da fabrica (Bagnera 171, Scuol)

diirant las solitas uras da fanestrig|

Mezs legals

Protestas cunter il proget da fabrica obain cunter
las dumondas per permiss supplementars cun
dovair da coordinaziun sun d’inoltrar in scrit e
cun motivaziun dirant il temp da publicaziun a
la suprastanza cumiinala.

Scuol, ils 26 settember 2026
Uffizi da fabrica

Publicaziun da fabrica

in basa a l'uorden davart la planisaziun dal
territori pel chantun Grischun OPTGR (Kantonale
Raumplanungsverordnung KRVO), artichels 45 e
54:

Fracziun
Scuol

Lo
Funtanatscha, parcella 395

Zona d'iitilisaziun
Zona dal cumiin vegl

Patrun da fabrica
Roland Staub
Archas Sura 194b
7554 Sent

Proget 2022-0232-P4

Miidamaint da proget:

Renovaziun dal tet dal tabla cun nouvas
lucarnas e fanestras da tet

Temp da publicaziun

26 settember 2026 fin 15 october 2026
Exposiziun

Uffizi da fabrica (Bagnera 171, Scuol)
diirant las solitas uras da fanestrigl

Mezs legals

Protestas cunter il proget da fabrica sun
d’inoltrar in scrit e cun motivaziun diirant il temp
da publicaziun a la suprastanza cumiinala.

Scuol, ils 26 settember 2026
Uffizi da fabrica

Mehr Spielraum bei
Wolfsabschiissen

Graubiinden Die Biindner Regierung
begriisst grundsdtzlich die geplante
Revision des eidgendssischen Jagdge-
setzes. Die vorgesehenen Anpassun-
gen beim Umgang mit problemati-
schen Wolfen gehen ihr jedoch zu
wenig weit. In ihrer Stellungnahme
fordert sie einfachere Verfahren und
mehr Handlungsspielraum fiir die
Kantone.

Der Bund will unter bestimmten
Voraussetzungen Wolfsabschiisse
kiinftig auch in eidgendssischen
Jagdbanngebieten ermdglichen. Zu-
dem sollen einzelne problematische
Tiere eines Rudels zwischen Februar
und Mai abgeschossen werden kon-
nen. Die Regierung unterstiitzt die
Lockerung in Jagdbanngebieten, hilt
die geplanten Voraussetzungen je-
doch fiir zu restriktiv. So sollen bei der
Beurteilung auch Schdden ausserhalb
eines Jagdbanngebiets berticksichtigt
werden konnen, da sich die Streifge-
biete von Woélfen und Rudeln meist
iber dessen Grenzen hinaus erstre-
cken.

Kritisch beurteilt die Regierung
hingegen Abschiisse von einzelnen
Rudelmitgliedern zwischen Februar
und Mai. In diesem Zeitraum kénnten
Elterntiere fiir die Aufzucht der Jung-
tiere von besonderer Bedeutung sein.
Da einzelne Tiere kaum sicher von-
einander unterschieden  werden
konnten, schldgt die Regierung einen
einheitlichen = Regulationszeitraum
vom 1. Juni bis zum 28. Februar vor.

Aus Sicht der Regierung ist das
Wolfsmanagement weiterhin stark re-
guliert, bei akuten Problemen zu
langsam und mit hohem administra-
tivem Aufwand verbunden. Sie for-
dert deshalb, die von den Kantonen
erarbeiteten Grundlagen fiir das kiinf-
tige Wolfsmanagement spatestens bei
der ndchsten Revision zu beriick-
sichtigen. Der Kanton Graubiinden
reguliert den Wolfsbestand bereits
seit 2023 proaktiv; fiir die laufende
Regulationsperiode hat der Bund ent-
sprechende Gesuche fiir zwolf Rudel
bewilligt. (staka)

Engadin

So vieles ist heute digital. Zugbillett,
Bezahlung, Hotelbuchung — selbst die
Speisekarte im Restaurant. Das spart
Ressourcen, erhoht den Komfort und
vereinfacht unseren Alltag. Auch ich
geniesse die Vorteile dieser digita-
lisierten Welt. Und trotzdem gibt es
Dinge, die ihren Charme erst dann
entfalten, wenn man sie anfassen
kann. Ein hochwertiges Buch mit Ge-
schichten zum Beispiel. Schone Bilder
und packende Texte begeistern, heu-
te wie morgen. Ein solches Buch durfte
ich in den letzten Monaten mitgestal-
ten, was mich besonders gefreut hat.

Seit vielen Jahren darf ich Geschichten
aus dem Engadin erzahlen. Unzahlige
Ausgaben des Engadin Magazins mit
Geschichten von Menschen und Mo-
menten aus dem Tal sind entstanden.
Die beruhrendsten davon haben nun
ihren Weg ins Buch «Engadin — Die
schonsten Geschichten aus dem Gar-
ten des Inn» gefunden.

Es zeigt auf seine ganz eigene Art und
Weise — eben entlang des Inns —, was
es im Engadin alles zu entdecken gibt.
Und dieser Inn ist schon etwas ganz
Besonderes: vertraut und doch nie
gleich, mal reissend schnell, mal un-
scheinbar ruhig — und dennoch voller
Kraft und Bedeutung. Er ist die Seele
des Engadins. Genau das fangen die
Gedichte von Angelika Overath und die
Aquarell-lllustrationen von Silvan Borer
im Buch so treffend ein. Ich bin sehr
stolz, dieses Werk Uber meine Heimat
nun in den Handen zu halten und in die
Geschichten einzutauchen.

Sandra Sem
Senior Content Managerin
sandra.sem@engadin.ch

PS: In unserem Shop kannst du dir
dein Exemplar nach Hause bestellen.
Viel Spass beim Entdecken!
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Zweck bearbeitet werden oder nicht. Jeder Verstoss gegen dieses
Verbot wird vom Verlag rechtlich verfolgt.
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René Simeon (links) und Christoph Nanni zeigen die 25 Bohrstellen auf dem Plan. Die Bohrungen dauern — sofern das Wetter mitspielt — bis Ende Oktober.

Fotos: Andrea Gutgsell

Tunnelprojekt Sils: Jetzt spricht der Untergrund

«Machbar ist ein Tunnel fast
immer - entscheidend ist der
Preis», sagt Christoph Nanni.
Welche Uberraschungen der
Berg fiir den geplanten Tunnel
zwischen Plaun da Lej und Sils
bereithalt, sollen die laufenden
Probebohrungen zeigen. Die
EP/PL war bei den Arbeiten vor
Ort.

ANDREA GUTGSELL

Wer derzeit zwischen Maloja und Sils
unterwegs ist, hat sie vermutlich be-
reits entdeckt: Zwei Bohrplattformen
stehen am Hang oberhalb der Maloja-
strasse. Die Arbeiten sind Teil umfang-
reicher geologischer Untersuchungen
fiir den geplanten, rund 2,7 Kilometer
langen Tunnel zwischen Plaun da Lej
und Sils. Mit den Probebohrungen
wollen die Fachleute herausfinden,
wie der Untergrund aufgebaut ist und
ob der Tunnel wie vorgesehen verlau-
fen kann. Die Erkenntnisse bilden eine
entscheidende Grundlage fiir die wei-
tere Projektierung und die politischen
Entscheide tiber das Grossprojekt.

Enorme Wichtigkeit

Die Malojastrasse zdhlt zu den wich-
tigsten Verkehrsachsen Graubiindens.
Sie verbindet das Oberengadin mit
dem Bergell und der italienischen Pro-
vinz Sondrio. Tdglich nutzen viele
Pendlerinnen und Pendler sowie Géste
aus Italien die Strecke. Gleichzeitig ist
der Abschnitt zwischen Plaun da Lej
und Sils seit Jahren Naturgefahren aus-
gesetzt. Lawinen, Steinschlag und
Murginge fithren immer wieder zu
Sperrungen. Nach Angaben des Tief-
bauamts musste die Strasse in den ver-
gangenen zwanzig Jahren durch-
schnittlich rund 50 Stunden pro Jahr
aus Sicherheitsgriinden geschlossen
werden.

Bereits seit 2011 untersucht das Tief-
bauamt Graubiinden verschiedene
Moglichkeiten, die Situation zu ent-
schérfen. Zundchst stand die Siche-
rung der bestehenden Strasse mit Ga-
lerien und  Schutzbauten  im
Vordergrund. Weil diese Losung je-
doch erhebliche Eingriffe in das Bun-
desinventar der Landschaften und Na-
turdenkmadler (BLN) bedeutet hitte,
riickte schliesslich eine Tunnelvarian-
te in den Fokus.

«Heute gilt diese Variante als
Bestvariante> und ist Bestandteil der
laufenden Richtplananpassung», sagt
René Simeon, Chef Strassenbau beim
Tiefbaumt (TBA) Graubiinden.

Der Kanton rechnet damit, dass der
Bund die Festsetzung im Richtplan im
Frithjahr 2027 genehmigt. Erst danach
kann das eigentliche Technische Pro-
jekt erarbeitet werden.

Ein weiter Blick zuriick

Ob der Tunnel wirtschaftlich und tech-
nisch gebaut werden kann, entscheidet
sich jedoch nicht allein auf dem Papier.
Ebenso wichtig sind die geologischen
Verhiltnisse im Berg und das Wissen
dartiber, auf welches Gestein die Bau-
fachleute wihrend der Bauarbeiten
treffen werden. Genau deshalb sind die
Probebohrungen notwendig.

«Das ist ein ganz wichtiger Schritt fiir
den weiteren Verlauf des Projekts. Wir
miissen so genau wie moglich wissen,
wo wir auf Felsen und wo wir auf Lo-
ckergestein stossen», erklarte Christoph
Nanni, Leiter Geologie und Naturgefah-
ren beim Tiefbauamt Graubiinden, an-
lasslich der Medienorientierung vom
vergangenen Mittwoch.

Um zu verstehen, womit sich die
Geologinnen und Geologen oberhalb
des Silsersees derzeit beschiftigen,
lohnt sich ein Blick in die Erdgeschich-
te. Wahrend der letzten Eiszeit, die vor
rund 22000 Jahren ihren Hohepunkt
erreichte, bedeckten mdichtige Glet-
scher das gesamte Oberengadin.

«Uber Jahrtausende schiirften die ge-
waltigen Eismassen den Untergrund
aus und formten die heute charakteris-
tischen U-formigen Taler», sagt Chris-
toph Nénni.

Nach dem Riickzug der Gletscher blie-
ben jedoch nicht nur die markanten
Landschaftsformen zuriick. Schmelz-
wasser, Felsstiirze und Hangrutschungen
lagerten gewaltige Mengen an Mordnen-
material, Kies, Sand und Gehédngeschutt
ab. Diese Lockergesteine tiberdecken den
eigentlichen Felsuntergrund heute teil-
weise mit machtigen Schichten.

Uberraschung unter der Oberfliche
Wie tief das feste Gestein entlang des ge-
planten Tunneltrassees tatsdchlich liegt
und aus welchen Gesteinsarten es be-
steht, ist heute nur teilweise bekannt,
und die laufenden Sondierbohrungen
bringen weitere Erkenntnisse an den Tag.
«Die Bohrungen liefern wichtige In-
formationen tiber den Verlauf der Fels-
oberfliche, den Aufbau und die Zusam-
mensetzung der Lockergesteine sowie
iber die Grund- und Bergwasserver-
héltnisse», sagt Christoph Néanni. Erst

darauf, was sie erwartet.

mit diesen Erkenntnissen ldsst sich be-
urteilen, ob der Tunnel vollstindig im
tragfahigen Felsen gebaut werden kann
oder ob Abschnitte im Lockergestein
zusdtzliche bauliche Massnahmen er-
fordern.

«Fir den Tunnelbau ist es von Vor-
teil, moglichst vollstaindig im festen
Felsen arbeiten zu kénnen. Wenn wir
ausserhalb des Felses, also im Locker-
gestein, bauen miissten, wire das vor
allem aus finanzieller Sicht eine ganz
andere Ausgangslage», sagt Christoph
Nénni. In Granit oder Gneis kdnne ein
Tunnel vergleichsweise stabil ausgebro-
chen werden, wihrend Lockergestein
wesentlich aufwendigere Sicherungs-
massnahmen erfordere.

Erste Resultate stimmen die Fachleute
nur vorsichtig optimistisch. Wihrend
mit den ersten zwei Bohrungen auf
Tunnelniveau fester Fels aufgeschlossen
wurde, wurde mit der Kernbohrung
Nummer 11 auf Niveau des Tunnels Lo-
ckergestein angetroffen.

25 Bohrungen auf der Tunnelachse

Insgesamt sind 25 Bohrungen vorgese-
hen. Alle Bohrungen reichen bis auf
das geplante Tunnelniveau. Fiinf davon
erschliessen den Untergrund im Be-
reich der bis 130 Meter tief liegenden

Die temporare Plattform im unwegsamen Gelande.

Tunnelstrecke. Die iibrigen dienen vor
allem der Untersuchung der untief lie-
genden Portalbereiche. Dort miissen
die Ingenieure moglichst genau wissen,
wo der Ubergang vom Lockergestein in
den Felsen erfolgt, weil sich Bauweise
und Sicherungsmassnahmen wesent-
lich unterscheiden.

Die Arbeiten im steilen Geldnde sind
aufwendig. Die Bohranlage musste mit
dem Helikopter in Einzelteilen zur
Bohrplattform geflogen werden. Bevor
dies moglich war, musste zundchst die
Plattform erstellt werden. «Die Bohran-
lage wiegt rund sieben Tonnen und
entwickelt eine Zugkraft von rund elf
Tonnen, um die Verrohrung am Ende
der Bohrarbeiten wieder aus dem Bo-
den zu ziehen», sagt Christoph Nanni.
Entsprechend gross ist der bauliche
Aufwand, bevor {iiberhaupt mit den
Bohrarbeiten begonnen werden kann.

«Bohrungen von mehr als 100 Me-
tern Tiefe benotigen viel Zeit. Vor allem
im blockigen Lockergestein geht der
Vortrieb nur langsam voran», erkldrt
Nénni. Dort betrdgt der Fortschritt le-
diglich zwei bis finf Meter pro Tag. Erst
im festen Felsen kann mit einem effi-
zienteren Verfahren gearbeitet werden.
Je nach Untergrund dauert eine einzel-
ne Bohrung mehrere Wochen.

Ergidnzt werden die Kernbohrungen
durch seismische Untersuchungen. Mit
kleinen Sprengungen und Hammer-
schldgen werden Wellen in den Unter-
grund geschickt. Ahnlich wie bei einer
medizinischen Tomografie entsteht da-
raus ein Bild des Untergrunds. Die Boh-
rungen dienen dazu, diese Messungen
zu kalibrieren und richtig zu interpre-
tieren. So ldsst sich die Lage der Fels-
grenze nicht nur an einzelnen Punkten
bestimmen, sondern der gesamte Ver-
lauf der Felsgrenze entlang der geplan-
ten Tunnelachse beurteilen.

Sicherheit hat oberste Prioritat

Die Bohrarbeiten finden in einem
okologisch sensiblen Gebiet statt, das
zudem teilweise in aktiven Stein-

schlagbereichen liegt. Deshalb wur-
den die Bohrstandorte sorgfaltig aus-
gewdhlt. Sie liegen  moglichst
ausserhalb aktiver Steinschlagrunsen
und am Waldrand, um die Eingriffe in
die Natur moglichst gering zu halten.
Netze schiitzen die Bohrfachleute
und ihre Arbeitsplitze vor Stein-
schlag. Gearbeitet wird ausschliess-
lich bei trockenen Verhdltnissen und
nach einem klaren Sicherheitskon-
zept des Tiefbauamts. «Bei Warnstufe
2, was in diesem Gebiet rund 30 Milli-
meter Niederschlag in 24 Stunden be-
deutet, werden die Arbeiten einge-
stellt», sagt Christoph Nanni.

Auch der Schutz des BLN-Gebiets
spielt eine wichtige Rolle. «Bereits fiir
die Bohrpldtze galten strenge Aufla-
gen. So mussten spezielle Plattformen
erstellt werden, um den sensiblen Bo-
den nicht zu beschddigen», sagt
Christoph Nédnni. «Ziel ist es, die Ein-
griffe in Natur und Landschaft mog-
lichst gering zu halten», erklart der
Kantonsgeologe weiter.

Geologie und Kosten

Die Untersuchungen dienen nicht
nur der Beurteilung der technischen
Machbarkeit des Tunnels, sondern
auch der zu erwartenden Kosten.

Nach Angaben der Fachleute kostet
bei einer Hauptstrasse mit Sicher-
heitsstollen ein Tunnelmeter im fes-
ten Felsen rund 80000 Franken. Muss
dagegen im Lockergestein gebaut
werden, konnen die Kosten um ein
x-Faches ansteigen. Bereits kurze Ab-
schnitte mit unglinstigem Unter-
grund konnen die Gesamtkosten des-
halb erheblich erhdhen.

«Im Fall des Tunnels in Sils gehen
wir heute davon aus, dass er aus
technischer Sicht gebaut werden
konnte. Zu welchem Preis dies mog-
lich sein wird, konnen die planenden
Tunnelingenieure nach Abschluss der
Bohrungen genauer beurteilen», sagt
Christoph Nanni und figt hinzu:
«Uber die finanzielle Tragbarkeit wird
letztlich jedoch nicht die Geologie,
sondern die Politik entscheiden miis-
sen.»

Bis zu einem moglichen Baubeginn
ist der Weg allerdings noch weit.
Nach der Festsetzung des Richtplans
miissen das Auflageprojekt erarbeitet,
die offentliche Auflage durchgefiihrt,
mogliche Einsprachen behandelt und
schliesslich die Finanzierung gesi-
chert werden. «Die reine Bauzeit wird
derzeit auf rund zehn Jahre ge-
schitzt», sagt René Simeon, Chef
Strassenbau beim Tiefbauamt Grau-
biinden. Die laufenden Probebohrun-
gen bilden deshalb einen wichtigen
Meilenstein. Sie liefern die Grund-
lagen dafiir, dass tiber eines der be-
deutendsten Infrastrukturprojekte im
Oberengadin auf einer moglichst ver-
lasslichen geologischen und wirt-
schaftlichen Basis entschieden wer-
den kann.



BURO / GEWERBEFLACHE ST. MORITZ
ca. 60 m? - zentrale Lage

Bro - Agentur - Praxis - Showroom - Shop
CHF 1300.- + NK CHF 350.—
Besichtigung & Info: 076 613 26 63

Schweizer Paar sucht Saisonmiete im Oberengadin fiir
die kommende Wintersaison eine 3%z bis 4% Zimmer
Wohnung mit Garage.

Suche flr den Winter eine

kleine Wohnung
im Oberengadin

Raum Pontresina Bever.

Die «Engadiner Post/Posta Ladina» ist die Lokalzeitung Sud-
bundens und zugleich das amtliche Publikationsorgan fur das
Ober- und Unterengadin. Wir berichten in Deutsch und Ro-
manisch Uber Politik und Wirtschaft, Sport und Kultur sowie

Uber das Leben der Menschen im Tal.
Wir suchen Dich!

Hast Du eine abgeschlossene Berufslehre oder Matura und
interessierst Dich fur Wort und Bild? Mochtest Du erfahren,
wie von der Idee tUber die Recherche und das Schreiben ein
journalistischer Text entsteht? Oder kénntest Du Dir vorstel-
len, spater einmal in den Journalismus einzusteigen?

Per 1. Oktober 2026 oder nach Vereinbarung suchen wir eine:n

Praktikant:in
Redaktion

Ein Praktikum dauert drei bis sechs Monate.

Unser Redaktionsteam begleitet Dich beim Einstieg in die viel-
seitige Welt des Lokaljournalismus — und freut sich darauf,
Dich kennenzulernen.

Bitte sende Deine Bewerbungsunterlagen an:

Gammeter Media AG
«Engadiner Post/Posta Ladina»
Andrea Gutgsell

Via Surpunt 54, 7500 St. Moritz
70818379100
a.gutgsell@engadinerpost.ch

ﬂ gammetermedia
-

Fur weitere Infos und
ein kurzes Video
den QR-Code scannen:

Engadiner Post

STA LADINA

FRISCHE KOCH-IDEE
'VON IHREM VOLG

Offerten bitte an:
jeheyerd8@gmail.com oder +41 76 373 89 16

P RO F EX — Vereinigung der Freunde des Fextals

Einladung zur
64. Mitgliederversammlung der PROFEX

Samstag, 3. Oktober 2026, im Hotel Chesa Pool, Fex Platta
Beginn: 14:45 Uhr

Traktanden:

1. Wahl einer Stimmenzahlerin / eines Stimmenzahlers

2. Protokoll der Mitgliederversammlung vom
4. Oktober 2025

3. Jahresbericht der Prasidentin 2025/2026, Bericht «Raps
da Fex»

4. Genehmigung der Jahresrechnung 2025/2026

5. Entlastung des Vorstandes

6. Mitgliederbeitrage 2027/2028: Antrag auf Beibehaltung
von CHF 20.- /Person

7. Zusatzliche Finanzkompetenz des Vorstandes:
Antrag auf Beibehaltung von CHF 7000.-

8. Budget 2026/2027

9. Wahlen 2026-2029
Wahl der Présidentin: Barbara Aeschbacher (bisher)
Wahl des Vorstands: Eliane Bosshard (Vizeprésidentin,
bisher); Felix Peter (bisher); Gian Reto Clallina (bisher);
Bruno Maggi (bisher); Martina Rominger (bisher)
Wahl der Revisorinnen: Claudia Vincenti (bisher);
Susi Witschi(bisher)

10. Finanzstrategie: Information zur Anlagestrategie

1. Varia

Referat: Umgang mit dem Wolf,

Arno Puorger, Abteilungsleiter «Grossraubtiere»
Amt flr Fischerei und Jagd Graubiinden

Anmeldung: Bitte melden Sie sich bis am 28. September 2026
an unter profex@pro-fex.ch.

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen.

PROFEX - DER VORSTAND

Das heutige Rezept:
Kokospudding «Manjar Branco»
fiir 8-12 Personen

1 Gugelhopf-Form von 1 | Inhalt
Butter fiir die Form

Zutaten PUDDING
2,5d  Milch RIMAS POES_!AS
2Pack Vanillezucker mit deutscher Ubersetzung

600g  gezuckerte Kondensmilch
2,5dl  Vollrahm
6  Eigelbe, verquirlt
5dl  Kokosnussmilch
80g Maisstarke

Zutaten DORRPFLAUMENKOMPOTT
1509  Zucker
0,5dl  Wasser
2509  getrocknete Pflaumen, grob gehackt

Zubereitung

1. Pudding: Die Halfte der Milch mit Vanillezucker
und den Zutaten bis und mit Kokosnussmilch in ei-
ner Pfanne aufkochen, Hitze reduzieren. Maisstér-
ke in der restlichen Milch auflésen, in die Pfanne
giessen. Unter Riihren kdcheln, bis die Fliissigkeit
eindickt.

2. Mischung in die vorbereitete Form fiillen, auskiih-
len lassen, zugedeckt ca. 3 Stunden kiihl stellen.

3. Kompott: Zucker und Wasser in einer Pfanne er-
hitzen, bis sich der Zucker aufldst, Pflaumen beige-
ben, aufkochen, Hitze reduzieren, unter gelegent-
lichem Riihren ca. 20 Minuten kdcheln lassen, bis
die Fliissigkeit eindickt. Auskiihlen lassen.

4. Pudding vorsichtig aus der Form losen, auf eine
Platte stiirzen, mit Kompott anrichten.

Weitere Rezepte finden Sie auf

www.volg.ch/rezepte/

kiihl stellen ca. 3 Stunden
frischund
Sfriindlich

s \VWW.VOlg.ch

Da fur alle.

Eine Gedichte- und Reimesammlung von Olga Prevost. 80 kleine und gréssere
Verse aus dem Alltag — berthrend, erheiternd und manchmal auch nachdenklich
stimmend. Ein kostbares Stick Engadiner Kultur.

Una collecziun da rimas e poesias dad Olga Prevost. 80 cuorts e lungs versins our
dal minchadi chi fan plaschair, dalet e per part chi dan eir da pensar. Un‘ouvra
preziusa per la cultura engiadinaisa.

Autorin: Olga Prevost

() gammetermedia

CHF: 28.00 ISBN: 978-3-9525338-6-4

Weil jeder 12. uns einmal braucht.

Jetzt Gonner werden: rega.ch/goenner

NR, bin sorgféltiger Mieter.

Ihr Angebot bitte an:
076 580 07 92

Besten Dank.

POI’ltI‘C

VIVA,

Patati-Ernte

Es ist so weit: die Pontresiner Kartoffeln
werden geerntet!

Mittwoch, 30. September ab 16 Uhr
Mengiots 4 in Pontresina

Verschiebedatum: 7. Oktober
Alle sind herzlich willkommen zur Ernte
und zum Mitnehmen der Patati!

www.pontreviva.ch

IR

ROBERTO

Liebe Gaste und Freunde

Mit gemischten Geflihlen und ein wenig Wehmut teilen wir
euch mit, dass unser Restaurant RISTORANTE ROBERTO heute,
am Samstag der 26.09.2026, endgultig schliessen wird.

Es war keine leichte Entscheidung, nachdem wir so viele Momente
mit euch allen geteilt haben.

Wir danken jedem einzelnen von euch von ganzem Herzen fir das
Vertrauen, das ihr uns in den letzten 22 Jahren entgegengebracht
habt und dadurch Teil unserer grossen Familie geworden seid. Ein
besonderer Dank gilt auch unserem grossartigen Team, das in der
Klche, im Service und an der Bar sein Herzblut gegeben hat.

Wir méchten diese Gelegenheit auch nutzen, um unsere Nachfolger,
Christina und Santiago Eilert-Chiesa, zu empfehlen und ihnen viel
Freude bei diesem neuen beruflichen Abenteuer zu wiinschen.

Mit herzlichen Grissen und Dankbarkeit,
Roberto und Verena Rimoldi
Ristorante Roberto
Via Tegiatscha 7, 7500 St. Moritz

Kostenlose Anzeige
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Anna Giacometti:

Anna Giacometti tritt als
Nationalratin per Ende November
zuriick. Im Interview spricht die
FDP-Politikerin aus dem Bergell
iiber Minderheiten, Chaos im
Ratssaal und Verantwortung bei
Naturgefahren.

FADRINA HOFMANN

Engadiner Post: Anna Giacometti, Mitte
September teilten Sie mit, bei den Natio-
nalratswahlen im kommenden Jahr nicht
mehr anzutreten. Nun treten Sie bereits
Ende November zuriick. Warum?

Anna Giacometti: Personlich ist fiir
mich der richtige Moment gekommen.
Das Verfahren vom Piz Cengalo ist vor-
bei, ich wurde freigesprochen, ich habe
keine Altlasten mehr. Am 8. September
bin ich 65 Jahre alt geworden. Ich habe
vier Enkelkinder, die ich aufgrund mei-
ner vielen Engagements fast nie sehe.
Ich werde die Welt als Politikerin nicht
mehr dndern, auch wenn ich noch ein
Jahr lianger in Bern bleibe. Und ich
freue mich auf mehr freie Zeit.

Ist der Zeitpunkt des Riicktritts auch
politisches Kalkiil?

Fiir die Partei ist das sicher ein Vorteil.
Es ist besser, wenn jemand fiir den frei
werdenden Nationalratssitz kandidiert,
der im Amt ist. Es gab keinen Druck sei-
tens der FDP, bereits jetzt zurtickzutre-
ten. Es war mein Entscheid und es ist ei-
ne  Win-win-Situation. Christian
Rathgeb tritt meine Nachfolge am 30.
November, zu Beginn der Wintersessi-
on, an. So hat er fast ein Jahr Zeit, um
den Sitz fiir unsere Partei zu verteidi-
gen.

Sie sind 2019 in den Nationalrat ge-
wahlit worden. Vorher waren Sie Gemein-
deprasidentin der Fusionsgemeinde Bre-
gaglia. In welchem dieser beiden Amter
hatten Sie das Gefiihl, mehr bewirken zu
kénnen?

Nationalrat und Gemeindepréasidium
sind zwei verschiedene Welten, die
man nicht vergleichen kann. Mehr be-
wirken kann man sicher als Gemeinde-
prdsidentin. Dort ist man im direkten
Kontakt mit den Leuten, hort die Wiin-
sche und Kritik der Bevolkerung. Man
sieht die Probleme, die tagtdglich auf
eine Gemeinde zukommen, und muss
sie 10sen. Man trdgt Verantwortung
und sieht auch schnell Resultate. Ich
hatte das Gliick, eine neu fusionierte
Gemeinde fiihren zu konnen. Das war
der schonste Job, den ich je gemacht
habe. In Bern bin ich als Nationalridtin
eine von 200. Selber kann ich nichts be-
wirken. Man muss immer Mehrheiten
finden in Bundesbern.

Mehrheiten finden ist gerade fiir Minder-
heiten eine Herausforderung. Wo haben

Anna Giacometti freut sich auf mehr Zeit mit ihrer Familie.

Sie im Bundeshaus erlebt, dass die Per-
spektive einer Randregion, wie des Ber-
gells, anders ist als jene der politischen
Zentren?

Dass es Unterschiede gibt zwischen
Randregionen und Zentren ist Kklar.
Wenn man aus einer Randregion
kommt und eine sprachliche Minder-
heit vertritt, erlebt man das immer wie-
der. Fir diese Erkenntnis musste ich
nicht nach Bern. Als Minderheit miis-
sen wir fiir uns einstehen und uns
durchsetzen. Gerade bei Regionalpoli-
tik muss man den Kollegen in den Stad-
ten erkldren, wie wichtig es ist, dass
auch die Randregionen und Minder-
heiten beriicksichtigt werden. Wir er-
fahren aber viel Unterstiitzung in Bun-
desbern, zum Beispiel wenn es um
Landwirtschaft oder Tourismus geht.

Als Mitglied der Finanzkommission miis-
sen Sie uber Milliardenbetrage und ge-
samtschweizerische Prioritaten ent-
scheiden. Wie verhindern Sie dabei,
durch die Brille einer Biindner Vertrete-
rin zu schauen?

Bei meiner Arbeit als Finanzpolitikerin
habe ich die Biindner Brille nicht auf.
Das Bundesbudget betrdgt mehr als 90
Milliarden Franken. Wir sehen nicht im
kleinsten Detail, wo die Gelder hin-
fliessen. Natirlich erhalte ich die Infor-
mationen, wie viel zum Beispiel die Lia
Rumantscha oder die Pro Grigioni Ita-
liano insgesamt erhalten. Aber ich habe
keinen direkten Einfluss darauf. Ich habe
einen Betrag, der direkt dem Kanton

tiberwiesen wird, und der Kanton verteilt
das Geld dann. Als Finanzpolitikerin bin
ich praktisch immer auf der Parteilinie.

Wo haben Sie in den vergangenen sie-
ben Jahren im Nationalrat eine Position
vertreten, bei der Sie wussten: Damit
bin ich nicht auf der Parteilinie?

Ich bin keine Opportunistin, das war
ich nie und das ist in meiner Partei und
in den anderen Parteien bekannt. Ich
entscheide, wie es fiir mich stimmt.
Meistens haben meine Entscheide auch
fiir die FDP gestimmt. Aber es gibt The-
men, die mir am Herzen liegen, wie den
Tierschutz oder die Gebdrdensprache.
Da war ich meistens die Einzige, die an-
ders abgestimmt hat als die Parteikolle-
gen. Wenn es meine persénliche Uber-
zeugung ist, stehe ich dafiir ein,
unabhiéngig von der Parteilinie. Grosse
Probleme hatte ich deswegen nie.

A propos Uberzeugungen: Sie engagie-
ren sich ausdriicklich fir die Italianita
und die Mehrsprachigkeit der Schweiz.
Ist Italienisch in der Bundespolitik tat-
sachlich gleichberechtigt mit Deutsch
und Franzosisch?

Auf Papier ist das Italienische ganz si-
cher gleichberechtigt. Italienisch,
Deutsch und Franzosisch sind Amts-
sprachen, Ratoromanisch ist National-
sprache, aber nicht Amtssprache. Das
Problem ist die Umsetzung. Dieses Jahr
habe ich zwei Vorstosse eingereicht.
Der eine Vorstoss betrifft die Medien-
konferenzen des Bundesrats, die im

Foto: Marco Battaglia

Fernsehen gezeigt werden. Fir Gehor-
lose gibt es keine Ubersetzung oder Un-
tertitel. Mein Postulat verlangt, dass
diese Konferenzen live iibersetzt wer-
den. Mein zweiter Vorstoss verlangt,
dass der Blog des Schweizerischen Na-
tionalmuseums nicht nur auf Deutsch,
Franzosisch und Englisch, sondern
auch auf Italienisch publiziert wird. Ita-
lienisch ist eine gleichwertige Amts-
sprache und sollte entsprechend be-
riicksichtigt werden.

Ist diese fehlende Sensibilitat fiir die
Minderheitensprachen etwas, das Sie an
Bundesbern enttiauscht hat?
Enttauscht nicht, weil ich sehe, dass
der Wille eigentlich da ist. Die Situati-
on wird immer besser, es braucht ein-
fach viel Zeit. Im Nationalrat zum Bei-
spiel wird alles live {ibersetzt.

Was hat Sie in lhren Jahren in Bern an
der Funktionsweise der nationalen Poli-
tik am meisten liberrascht?

Als ich nach Bern gegangen bin, war
gerade die Pandemie ausgebrochen.
Der Anfang als Nationalrdtin war fir
mich nicht einfach. Nach dieser Zeit
hat mich das Arbeitsklima im Natio-
nalrat tiberrascht. Wahrend den Sessio-
nen ist es sehr ldrmig, und auf externe
Besuchende wirken die Parlamenta-
rierinnen und Parlamentarier sehr un-
diszipliniert. Der Grund dafiir ist, dass
Politik vor allem in den Kommissionen
und in den Fraktionssitzungen ge-
macht wird. Im Rat weiss man eigent-

«Ich bin keine Opportunistin»

lich schon, wie man abstimmen wird.
Das hat zur Folge, dass viele im Ratssaal
sitzen, am Laptop arbeiten oder sich
mit anderen austauschen, wahrend
vorne gesprochen wird. Das hatte ich
nicht erwartet. Ich versuche, viel im
Ratssaal zu sitzen, weil ich gerne die
Meinung der anderen Parteien hore. In
der Wandelhalle ist es tibrigens noch
lauter als im Saal.

Sie haben am Anfang den Piz-Cengalo-
Prozess und das Gerichtsurteil erwahnt
(siehe Kasten). Was hat dieses Verfah-
ren mit lhrem Vertrauen in die Behérden
gemacht?

Was ich nicht verstehe, ist die lange
Verfahrensdauer. Es waren neun Jahre.
Nicht immer war es belastend fiir mich,
denn lange ist wenig oder nichts pas-
siert. Aber dass wir in der Schweiz, in ei-
nem Rechtsstaat, so einen Prozess neun
Jahre in die Lange ziehen konnen, das
ist extrem. Das war eine Enttduschung,
was das System anbelangt.

Hat diese Erfahrung lhre Haltung dazu
verandert, welche Verantwortung Bund,
Kantone und Gemeinden bei Naturgefah-
ren tragen sollten?

Es gab bei diesem Prozess Unstimmig-
keiten zu den Zustdndigkeiten bei Na-
turgefahren. Aus meiner Sicht miissen
diese offenen Fragen dringend geklért
werden. Der neue Artikel 31 Abs. 1 im
Kantonalen Waldgesetz, der aber erst
am 1. Januar 2021 in Kraft getreten ist,
besagt, dass der Schutz vor Naturgefah-
ren den Gemeinden obliegt. Dieser Ar-
tikel muss aus meiner Sicht tiberarbei-
tet werden, denn Naturgefahren sind
eine Verbundaufgabe von Kanton und
Gemeinden.

Nach sieben Jahren geben Sie lhr Amt
ab. Woran soll man lhre sieben Jahre im
Nationalrat spater messen konnen?

Das sollen meine Wihlerinnen und
Wiéhler und meine Kolleginnen und
Kollegen in Bern entscheiden. Ich iiber-
lasse es den anderen, zu beurteilen, ob
ich einen guten Job gemacht habe oder
nicht. Was ich festgestellt habe, als ich
nach Bern ging: Es hat niemand auf ei-
nen gewartet. Man muss seinen Platz
selber finden. Und wenn man geht, ist
man sofort weg und auch schnell ver-
gessen.

Wenn Sie heute der Anna Giacometti be-
gegnen konnten, die 2019 erstmals
nach Bern fuhr: Welchen Rat wiirden Sie
ihr geben?

Anna Giacometti ist 2019 nach Bern
gefahren ohne Erfahrung in der Legis-
lative. Ich wiirde ihr raten, sich nicht
abschrecken zu lassen, wenn es am An-
fang nicht so einfach ist. Sie soll sich
freuen, dass sie iiberhaupt in den Natio-
nalrat gewdhlt worden ist, und stolz da-
rauf sein, dass sie als erste Bergellerin
iiberhaupt den Kanton Graubiinden in
Bern vertreten darf.

Der Werdegang von Anna Giacometti

Anna Giacometti (65 Jahre) wuchs in
Castasegna auf und lebt in Stampa. Sie
gehort der FDP.Die Liberalen an und
vertritt Graubiinden seit Dezember
2019 im Nationalrat. Mit 16 Jahren
verliess sie das Bergell und besuchte
am Lyceum Alpinum Zuoz die Han-
delsschule. Danach verbrachte sie ein
Jahr in England und arbeitete in Chur.
Nach einer Ausbildung beim Eidge-
nossischen Departement fiir auswarti-
ge Angelegenheiten arbeitete sie im
konsularischen Dienst, zunachst an
der Schweizer Botschaft in Lissabon
und anschliessend am Generalkonsu-
lat in Mailand.

1987 kehrte sie ins Bergell zurtick.
Dort fiihrte sie wahrend zwolf Jahren
einen kleinen Landwirtschaftsbetrieb

und war spdter Prdsidentin der Vor-
mundschaftsbehérde  Oberengadin/
Bergell. Giacomettis politische Karriere
ist stark von der regionalen und kom-
munalen Exekutivpolitik geprédgt. Eine
wichtige Rolle spielte sie bei der Fusion
der fiinf Gemeinden Bondo, Castaseg-
na, Soglio, Stampa und Vicosoprano
zur heutigen Gemeinde Bregaglia. Als
Prasidentin des damaligen Regionalver-
bandes Bregaglia koordinierte sie das
Fusionsprojekt. Mit der Entstehung der
neuen Gemeinde wurde sie am 1. Janu-
ar 2010 deren erste Gemeindeprasiden-
tin. Dieses Amt hatte sie bis Juni 2020
inne. Von 2016 bis Mitte 2020 war sie
zudem Vizeprdsidentin der Exekutive
der Region Maloja. Parteiintern gehort
sie der Geschiftsleitung der FDP Grau-

biinden an und ist Vizeprasidentin der
FDP Oberengadin-Bregaglia.

Bei den Nationalratswahlen vom
20. Oktober 2019 kandidierte Giaco-
metti auf der FDP-Hauptliste. Sie er-
zielte innerhalb der Liste das beste
Resultat. 2023 wurde sie deutlich
wiedergewdhlt. Aktuell ist Giacomet-
ti Mitglied der Finanzkommission
des Nationalrates und der Delegation
fir die Beziehungen zum italieni-
schen Parlament. Sie ist unter ande-
rem Co-Prdsidentin der parlamen-
tarischen Gruppen «Italianita» und
«Mehrsprachigkeit CH». Am 16. Sep-
tember gab Giacometti bekannt, bei
den eidgenéssischen Wahlen 2027
nicht mehr anzutreten. (fh)

Neun Jahre bis zum Freispruch

Am 23. August 2017 stiirzten am Piz
Cengalo rund drei Millionen Kubikme-
ter Fels ins Val Bondasca. Acht Wande-
rer kamen dabei ums Leben. Im an-
schliessenden Strafverfahren stand die
Frage im Zentrum, ob die Gefahr eines
solchen Ereignisses vorhersehbar gewe-
sen ware und die Wanderwege deshalb
hitten gesperrt werden miissen. Nach-
dem das Verfahren zundchst eingestellt
worden war, ordnete das Bundesgericht
2021 weitere Abklarungen an. Schliess-
lich wurden fiinf Personen wegen
mehrfacher fahrldssiger Totung ange-
klagt, darunter auch Anna Giacometti
als ehemalige Gemeindeprdsidentin
von Bregaglia. Das Regionalgericht Ma-
loja sprach im September 2026 alle fiinf
frei. Es sah nicht als ausreichend erwie-

sen an, dass ein Bergsturz dieser Gros-
senordnung und zu diesem Zeitpunkt
vorhersehbar gewesen war. Bei Anna
Giacometti sprach das Gericht von ei-
nem klaren Freispruch. (fh)
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La documainta da votaziun in tudas-ch o puter?

Per las votaziuns dal povel dals
27 settember haun votantas e
votants cun dret da vuscher
clappo lur documainta e cedlas
da votaziun. Scha s’ho il dret da
vuscher in Engiadin’Ota d’eira
que quista vouta iin paquet da
pais; eir cun pais da lingua. La
FMR ho dumando zieva, cu cha
la documainta putera vain
elavureda.

Aunz votaziuns a 'urna clappa mincha
votanta e votant sia documainta e ced-
las per posta in chesa. Tuot tenor scha’s
tratta da votaziuns federelas, chantune-
las u regiunelas (guarder chaschina)
vain quella scritta da 'administraziun
pertucheda. Illa busta da la Regiun da
Malogia per la votaziun dals 27 settem-
ber es aint eir tina missiva in connex cul
provedimaint da sandet in Engia-
din’Ota. Gia cha nu figiirescha tingiin
impressum classic, scu uschiglio tar pu-
blicaziuns, es gnida sii la dumanda scu
precis cha quist cudaschet da passa 38
paginas es gnieu realiso?

Da la consultaziun a la missiva

Al cumanzamaint dal proceder sto il
speditur, in quist cas 'instituziun da
dret public, la Sanadura. Il cuntgnieu
da la missiva es gnieu consulto ed ela-
vuro dal cussagl administrativ. I biiro
da comunicaziun da la Sanadura ho
alura miss a disposiziun la versiun da
stampa inclus il design al secretariat da
la regiun. Que constatescha Jenny
Kollmar. La mnedra dal secretariat da
la Regiun Maldgia es gnida incum-
benzeda dad organiser tuot ils pass da

Il paquet da votaziun puter.

la traducziun, stamparia e distribuziun
per la regiun cun dudesch vschinaun-
chas.

Da la missiva a la traducziun

La missiva chi riva aint il secretariat da
la Regiun Maldbgia es tenor ella la ver-
siun pronta per la stampa e per tu-
das-ch. Per cha quella possa gnir tra-
missa ad ura in quella vschinauncha
cha minchiina e minchiin ho sias
scrittiiras, drouva que ouravaunt
aunch’iina versiun putera per la Regiun
Maldgia. Mincha votanta u votant po

Il paquet da votumaziun illa Regiun Malogia

Sch’tina votanta u iin votant da I'En-
giadin’Ota ho fat la schelta da clapper
sia documainta e cedlas per ru-
mauntsch, alura guarda il paquet our
quista vouta usche:

Federel: Per las votaziuns davart
I'Iniziativa da neutralited e I'Iniziativa
d’alimentaziun es il speditur la Confe-
deraziun. La documainta es per ru-
mauntsch grischun e las cedlas sun tri-
linguas.

Chantunel: A livel chantunel vegn
vuscho davart il dret da vuscher cun 16
ans. La documainta es scritta per ru-

mauntsch grischun e las cedlas sun tri-
linguas.

Regiunel: Per la Regiun Malogia as
chatta illa busta la missiva davart quat-
ter cunvegnas da prestaziun in connex
cul provedimaint da sandet in Engia-
din’Ota in lingua putera. Las cedlas
sun bilinguas: tudas-ch e puter.

Cumiinel: A cas cha do tina vota-
ziun u elecziun a I'urna in tina vschi-
nauncha, alura vegnan la documain-
ta e las cedlas tramissas illa lingua
schelta da las votantas ed ils votants.

(ab/fmr)

Imprender meglder rumantsch

das Gemiise
die gelbe Rube
die Gurke

die Karotte

die Kartoffel
die Gschwelti

die Kefe

der Kohl

der Kohlrabi

der Kopfsalat

der Knoblauch

die Knoblauchzehe
der Krautstiel

die Kresse

der Kurbis

la verdiira

la rischmelna / carotta

il cucumer

la rischmelna / rischgelgua
I’ardoffel / il mailinter

ils ardoffels in chamischa /
la mailinterra in mandura

la fava platta

il gibus / giabus

la colreva / colrava

la salata da cho / cheu
I'agl

la frischla d’agl

il manget / la pessa

il craschun / creschun

la ziicha

indicher tar sia chanzlia cumiinela in
chentina da las trais linguas chantune-
las ch’ella vuless gnir infurmeda avaunt
ina votaziun. I'l cas da ’Engiadin’Ota
haun 510 votantas e votants dit cha
vessan gugent la documainta per ru-
mauntsch. La versiun tudas-cha vo di-
mena illa traducziun putera.

Una traducziun da 38 paginas
Per Jenny Kollmar es il pii important
cha detta ina buna coordinaziun

Festa «500 ans lingua

La sted 2027 festagia Zuoz iin
giubileum speciel: 500 ans
lingua rumauntscha in scrit. Lan
1527 ho il Zuozingher Gian
Travers publicho sia epopea
«Chianzun da la guerra dal
Chasté da Miis». Il punct
culminant dal giubileum fuorma
il g0 liber «Battibuogi».

Zuoz vela scu chiina da la lingua ru-
mauntscha scritta. U'an 1527 ho il giu-
rist, politiker e diplomat zuozingher
Gian Travers publicho sia epopea
«Chianzun da la guerra dal Chasté da
Miis» ed ho miss il fundamaint pella lit-
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traunter tuot las persunas invoutas.
Cha’l squitsch saja pel solit grand a
reguard tegner aint ils termins. La pi
granda sfida saja tenor ella cha tuot il
proceder saja bain armoniso, cha be
uscheja chatta la documainta la via a
temp fin tar las vschinaunchas. Aint
in quist proceder es que alura eir da
fer quint cul temp cha drouva per la
traducziun. Il cas da la broschiira da
la Sanadura ho la traducziun druvo
pochs dis, niauncha tn’eivna, scu

teratura rumauntscha. Zuoz suos-cha
dimena guarder inavous siin in mez
millenni da tradiziun e cultura lin-
guistica vivainta.

Go liber scu attracziun principela
Prosma sted festagia Zuoz quist giubi-
leum particuler cun iin vast program
culturel da las differentas regiuns lin-
guisticas rumauntschas. L’attracziun
principela es, scu cha’l comité d’organi-
saziun scriva in tina comunicaziun a las
medias, il go liber «Battibuogl» chi vain
preschanto siilla plazza cumiinela isto-
rica da Zuoz. La premiera es ils 30 liigl
ed a sun planisedas och fin desch
preschantaziuns fin ils 14 avuost. Quel-
las transfurmaron la vschinauncha in
in center pella cultura rumauntscha.
L’autura dal go liber es Gianna Olin-
da Cadonau. Sustgnida vain ella dal
scriptur e dramaturg Lukas Barfuss, da

Al comité faun part tschinch persunas (da schnestra): Ivo Bartsch, Lucian
Schucan, Sabina Cloesters, Daniel Badilatti, Hans Lozza.

cha pera. Que es be pussibel pervi cha
la Regiun Maldgia lavura cun iina tra-
ductura cun experienza da passa 50
ans illa lavur da traducziun. Cha
quella hegia gia tradit ledschas e
texts giuridics u administrativs pel
chantun Grischun e per la Confede-
raziun.

Da la traducziun illa chartera

La traducziun finela es steda a disposi-
ziun al cumanzamaint d’avuost ed es
gnida surdeda insembel culla versiun
tudas-cha a la stamparia per la pro-
ducziun da var 9540 tochs per tu-
das-ch e 510 puters, scu cha’l secreta-
riat conferma. La stamparia ho alura
tramiss la documainta directamaing a
las chanzlias cumiinelas chi daun
inavaunt a la votantas e votants in se-
guit.

A La Punt Chamues-ch vain per
exaimpel tramiss tuot per tudas-ch e
cha detta pochas dumandas per
versiuns rumauntschas, uscheé sin
dumanda tar la chanzlia. E la chanzlia
da S-chanf ho per exaimpel tramiss
175 exemplers puters e 365 tudas-chs.

Il pais da las bustas
Scha s’es votanta u votant per exaimpel
a San Murezzan - chi ho giist eir elec-
ziuns a 'urna al listess di - alura es la
busta steda plain stichieu. L'organisa-
tura dad iin tel cudaschet nun ho be
dad esser in stret barat cun tuot ils posts
chi giidan a realiser. Ella stu eir esser
bain organiseda: Aunz cha las bustas
plachan aint illas charteras d’Engia-
din’Ota vain realiso in proceder chi do
bgera lavur; lavur da la consultaziun
dad tina missiva, sur la planisaziun, la
traducziun fin tar la distribuziun.
Anna Bott/fmr

scritta»

la dramaturga da sot Selina Beghetto e
dal cronist local Lucian Schucan. Re-
dschia fo Ivo Bértsch, mneder musical
es Chasper Curd Mani.

Cooperaziun da generaziuns

Un go liber viva da la cooperaziun e col-
lavuraziun da differentas generaziuns,
dad actuors professiunels e laics, da
commembras dal cor, statists e bgeras
agiidauntas ed agiidaunts. Una sfida es,
scu cha que as po ler illa comunicaziun,
eir la finanziaziun d’iina tela occurren-
za granda, chi’d es realisabla be cun {in
vast sustegn dal maun public e da dona-
tuors privats. (cdm/fmr)

I'l ram da I'inscunter da chaunt da quista fin d’eiv-
na e d’in apero orientescha il comité d’organisa-
ziun in sanda, ils 26 settember, a las 11.45 illa
Seletta in chesa da scoula Zuoz davart il proget e
las pussibiliteds da collavurer.

fotografia: mad
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La natiira sa esser zuond
fascinanta. Quai, schi s’ha
pazienza e schi’s piglia il temp.
Uschea sco Constanze Conradin
da Seraplana. Ella es botanicra
cun corp ed orma. Una schelta
da sias perlas botanicas ha ella
preschanta in seis referat i’l rom
da la seria da «Naturama» dal
Parc Naziunal Svizzer.

«Meglder esa, scha ningiin nun es cun
mai. Perche cha quel be s’agita», suotta-
stricha la biologa Constanze Conradin
(40) da Seraplana surriond dal fat ch’el-
la es magara «{ina plana» cun ir in gita.
E quai ha eir seis scopo. Constanze
Conradin es cun corp ed orma botani-
cra. Ella spordscha cuors ed excursiuns
botanicas, ramassa datas per monito-
rings da biodiversita chantunals e fede-
rals ed es guida pro’l Parc Naziunal Sviz-
zer (PNS).

E scha Constanze Conradin es in gir,
schi lura pelplii in schnuoglias contem-
plond minuziusamaing culla marella
«in nouv univers chi’s preschainta».
Ch'’illa natiira vezza ella blerun daplii e
cha daplii chi’s sapcha, daplii chi’s vez-
za. Ed in quist univers - o almain in {ina
pitschna part da quel - ha Constanze
Conradin dat Gn’invista. Quai i’l rom
da la seria da referats «Naturama» dal
PNS in marcurdi passa a Zernez.

Natiira fascinanta

Passa 1000 differentas sorts da plantas
creschan i’l PNS ed in Grischun. E ch’in
fuond vess minchiina da quellas plan-
tas insé merita da gnir manzunada. Pel
refarat d’tin’'ura ha Constanze Conra-
din pero pudii tscherner be iina minuz-
cha da quista diversita biologica. «Quai
es stat la plii gronda sfida per mai», ad-
metta Constanze Conradin ed agiun-
dscha ch’ella s’haja lura decisa da
preschantar tin ptschel da 23 fluors e
plantas chi sun sias persunalas «perlas
botanicas». E quai in fuorma d’tin viadi
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A schnestra I'orchidea a corals (Korallenwurz) chi nu fa foglias co otras plantas e chi nun es perquai neir na buna da prodiier agen ziicher. D’immez ed a dretta la grassetta alpina (Alpen-Fettblatt) chi’d es

Un piischel plain perlas botanicas

.

Constanze Conradin in seis elemaint — dadoura illa natiira in tschercha da sias perlas botanicas.

da set differentas gitas tras il parc naziu-
nal e diirant trais stagiuns.

«Una da mias perlas es per exaimpel il
Korallenwurz o per rumantsch or-
chidea a corals. Ed interessant vi da
quell’orchidea es ch’ella nu fa foglias co
otras plantas. E causa ch’ella nu fa fo-
glias, nun es ella buna da far la fotosin-
tesa e perquai neir na buna da prodiier
ziicher. Il zticher va l'orchidea invezza
perdavo pro tin bulai chi viva suot terra
e chi survain seis ziicher da la bos-cha
chi'd es intuorn. E quai es schon fich in-
teressant.»

Ed interessant es eir un’ulteriura
perla, la grassetta alpina (Alpen-Fett-
blatt). Quista planta es ina da las pa-
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iina da las pacas sorts carnivoras chi da in Svizra.

A schnestra la silena sainza moni (Silikat-Polsternelke) chi crescha in fuorma da pliimatschs ed
dal muond chi crescha strusch al fuond cun truonch e romma illa terra, il salsch cun foglia serpainta (Quendelblattrige Weide). La foglia d’ambrosen (Eberreisblattriges Greiskrautnempe) chi’'d es speciala
pervia da sia culur orandscha (fotografia a dretta). Perquai cha quella culur es fich rara illa natiira.
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cas sorts carnivoras chi da in Svizra.
Cun seis secret chi tacha vi da sias fo-
glias attira quista planta nempe pi-
tschens insects chi restan stin quai pi-
chats landervia e vegnan grazcha ad
enzims i'l decuors lura digerits. E tras
quist tric illa natiira riva la grassetta al-
pina eir da crescher e surviver in 16s
majers cun fuonds chi cuntegnan be
paca nudritiira.

Otras perlas da quist piischel da
fluors e plantas es per exaimpel la silena
sainza moni (Silikat-Polsternelke). Eir
ina specialista, schi va per surviver.
Quella crescha nempe in fuorma da
pliimatschs ed aint in 'intern da quels
plimatschs posseda la silena sainza

moni seis agen cumpost. Lura il salsch
cun foglia serpainta (Quendelblattrige
Weide). Quai es il pli pitschen bos-ch
dal muond chi crescha strusch al fuond
cun truonch e romma illa terra. O lura
la foglia d’ambrosen (Eberreisbléttriges
Greiskrautnempe) chi’d es speciala per-
via da sia culur orandscha. Una culur
fich rara illa nattira.

La perla da las perlas

E rara es eir la prosma perla. Usche rara
cha gnanca Constanze Conradin sves-
sa nun es amo rivada da tilla fotografar
infin uossa: il ranunchel nanin
(Zwerg-Hahnenfuss). In Svizra es qui-
sta planta fin al di dad hoz gniida scu-
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fotografias: mad/Constanze Conradin

verta be in trais 10s e quai tuottas in En-
giadina Bassa, aint o intuorn il parc na-
ziunal.

«Quista planta es fich fascinanta.
Giista perquai ch’ella es usche rara»,
manaja Constanze Conradin e conclii-
da cun fatscha riainta: «Eu giara amo
un pér jadas sit Macun per verer sch’eu
til chat. Ma eu vegn jent sit Macun, na
be pervi dal ranunchel nanin.» Usche
chi’s vezzara a la paschiunada botanicra
Constanze Conradin eir in avegnir ad ir
plitost suletta in gita, equipada cun
marella, giond adiina darcheu in
schnuoglias e scuvrind sainza stress ed
agitaziun sias prosmas perlas botanicas.

Dario Miiller/fmr

aint in I'intern da quels pliimatschs posseda ella seis agen cumpost. Immez as vezza il plii pitschen bos-ch
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Im Rahmen des Rendez-vous
Touristique hat der Schweizer
Tourismusverband Vertreter des
Tourismussektors sowie des
Parlaments versammelt - mit
dem Ziel, die Akzeptanz des
Tourismus in der Bevolkerung
zu sichern und praxisnahe
Losungen zu erarbeiten.

Gemadss einer Medienmitteilung des
Schweizer Tourismusverbandes (STV)
war es Ziel der Veranstaltung, die lang-
fristige Akzeptanz des Tourismus in
der Bevolkerung zu sichern. Zwei In-
putreferate lieferten konkrete Instru-
mente und praxiserprobte Erfahrun-
gen, die die Grundlage fiir eine
lebhafte Diskussion bildeten. Der Aus-
tausch verdeutlichte: Ubergeordnete
Rahmenbedingungen kénnen die Des-
tinationen unterstiitzen, doch die Lo-
sungen miissen vor Ort entwickelt
werden.

Der Schweizer Tourismus sieht sich
vielfdltigen Herausforderungen gegen-
uiber - von geopolitischen Unsicherhei-
ten und dem Klimawandel bis hin zur
Frankenstdrke und regional sehr unter-
schiedlichem Gésteaufkommen. Wah-
rend einige Destinationen mit hohen
Besucherzahlen umgehen miissen,
sind andere auf zusdtzliche Géste ange-
wiesen. Nationalrat und STV-Prisident
Reto Nause betonte in seiner Begriis-
sungsrede: «Der Tourismus muss sich
im Einklang mit der lokalen Bevolke-

Tourismus mit der Bevolkerung

\

Tourismus kann nur erfolgreich sein, wenn er von der lokalen Bevolkerung mitgetragen wird. Das war eine der

zentralen Aussagen am Rendez-vous Touristique in Bern.

rung entwickeln. Dafiir miissen wir ih-
re Anliegen ernst nehmen und Losun-
gen finden, die den unterschiedlichen
Gegebenheiten in den Destinationen
Rechnung tragen.»

Start zur 2.-Liga-Meisterschaft

Eishockey Heute Samstag beginnt vor-
gezogen fiir die beiden Engadiner Eis-
hockey-Zweitligisten CdH Engiadina
und EHC St.Moritz die Meisterschaft
2026/27. In der ersten Runde der Quali-
fikationsphase miissen beide Teams
auswadrts antreten.

Der EHC St.Moritz reist zur zweiten
Mannschaft der SC Rapperswil-Jona La-
kers (17.15 Uhr, Kantonalbank Arena
Rapperswil), die im Vorfeld durch viele
Vorbereitungsspiele aufgefallen sind.
Die St. Galler brennen auf Revanche fiir
das klare Aus im letzten Playoff-Viertel-
final 2025/26 gegen St.Moritz. Die En-

gadiner ihrerseits mochten mit ihrer er-
neut verjiingten Equipe einen besseren
Start als letztes Jahr hinlegen, als man
die ersten drei Partien verlor.

Eine schwierige Aufgabe wartet auch
auf den Club da Hockey Engiadina. Die
Unterengadiner spielen beim traditio-
nell zum Saisonstart starken EHC
Diirnten-Vikings, welcher nach einem
Jahr Abwesenheit wieder in die Gruppe
1 eingeteilt worden ist. Die Partie in Ba-
retswil beginnt heute Samstag um
17.30 Uhr. Nach guter Vorbereitung
steigt Engiadina optimistisch in diese
Begegnung. (skr)

Das Bild hat das Wort

. A .&; ,g:' 7

Ein auffalliger Farbtupfer im herbstlichen Griin: Zahlreiche Fliegenpilze

spriessen derzeit dicht an dicht aus dem Boden.

St. Moritz-Bad.

Gesehen in
Foto: EP/PL

Unterstiitzung fiir Destinationen

Romy Bacher vom Kompetenzzentrum
Nachhaltigkeit des STV stellte in ihrem
Inputreferat die Toolbox Tourismusak-
zeptanz vor. Dieses national entwickel-

Symbolfoto: Daniel Zaugg

te Projekt unterstiitzt Destinationen
dabei, frithzeitig Entwicklungen zu er-
kennen, relevante Anspruchsgruppen
einzubeziehen und passende Massnah-
men zu erarbeiten. «Tourismusakzep-

tanz entsteht nicht von selbst. Destina-
tionen wund weitere touristische
Akteure miissen den Dialog mit der Be-
volkerung pflegen, den Nutzen des
Tourismus sichtbar machen und He-
rausforderungen vorausschauend an-
gehen. Mit der Toolbox stellen wir ih-
nen dafiir ein praxisnahes Instrument
zur Verfiigung», erlduterte Romy Ba-
cher.

Lokale Losungen sind gefragt

Marc Ungerer, Geschiftsfithrer der
Jungfrau Region Tourismus AG, prasen-
tierte anhand mehrerer Fallbeispiele,
wie eine international stark nachge-
fragte Destination mit Besucherstro-
men und Akzeptanzfragen umgeht. Er
skizzierte lokal abgestimmte Massnah-
men zur besseren Auslastung bestehen-
der Betten sowie eine ausgewogenere
touristische Entwicklung tiber das gan-
ze Jahr. «Als Tourismusdestination
miissen wir die Bediirfnisse der einhei-
mischen Bevolkerung kiinftig von An-
fang an noch starker mitdenken. Fiir ei-
ne nachhaltige Weiterentwicklung des
Tourismus gilt es, nicht nur aufs Gaspe-
dal zu treten, sondern bei Bedarf auch
zu bremsen», sagte Marc Ungerer.

«Der Tourismussektor stellt sich die-
sen Herausforderungen und entwickelt
sich gemeinsam mit den Destinationen
weiter. Langfristig erfolgreich kann der
Tourismus nur sein, wenn er von der lo-
kalen Bevolkerung mitgetragen wird.
Dafiir braucht es passende Losungen
vor Ort sowie verldssliche Rahmenbe-
dingungen und wirksame touristische
Forderinstrumente.

Schweizerischer Tourismusverband

Geschichten aus dem Engadin

Tourismus Entlang des Inns fiithrt ein
neues Buch durch das Oberengadin
und erzahlt von Menschen, Handwerk,
Brauchtum und besonderen Momen-
ten im Tal. Engadin Tourismus hat die
Publikation «Engadin - die schonsten
Geschichten aus dem Garten des Inn»
am Donnerstag in Ziirich vorgestellt. Es
ist das erste eigene Buch der Tourismus-
organisation, wie diese in einer Mittei-
lung schreibt.

Ausgangspunkt der Reise ist der Ur-
sprung des Inns am Lagh dal Lunghin.
Von dort folgt das Buch dem Fluss
durch das Oberengadin und stellt die
Gemeinden entlang seines Laufs vor.
Insgesamt 24 Geschichten widmen
sich Personlichkeiten, Pionierleistun-
gen und Traditionen aus dem Tal. Er-
ganzt werden sie durch Fotografien und
Informationen zu den einzelnen Or-
ten.

Literarisch begleitet wird die Reise
von der im Engadin lebenden Autorin
Angelika Overath. Ihre Texte verbinden
die einzelnen Stationen entlang des
Inns. Fir die Publikation schuf zudem
der Ziircher Kiinstler Silvan Borer eine

wTranshelvelica

Seine Kunst fithrt durchs Buch: Aquarellkiinstler Silvan Borer malte

den Inn.

Reihe von Aquarellillustrationen. Ent-
standen ist das Buch als gemeinsames
Projekt von Engadin Tourismus und
dem Reisemagazin «Transhelvetica».
Vorgestellt wurde das Werk im Alten
Bahnhof Letten in Ziirich. Zu den im
Buch portrétierten Personen gehoren
unter anderem die Griinder von «La
Scarpetta», die mit ihren Pastakreatio-
nen vertreten sind. Jan Steiner, Vorsit-

Foto: Engadin Tourismus

zender der Geschiftsleitung von Enga-
din  Tourismus, bezeichnet die
Publikation als Hommage an das Tal,
die Einblicke in unterschiedliche Facet-
ten des Engadins vermitteln soll.

Das Buch ist ab sofort im Onlineshop
von Engadin Tourismus, in verschie-
denen Buchhandlungen sowie bei den
Touristinformationen im Engadin er-
hiltlich. Engadin Tourismus AG

Gatronomie: Mehr Nachhaltigkeit

Graubiinden Biindner Gastronomiebe-
triebe erhalten Unterstiitzung auf dem
Weg zu einer nachhaltigen Qualitéts-
entwicklung. Ibex fairstay und Gastro-
graubiinden lancieren mit finanzieller
Unterstiitzung der Graubtindner Kanto-
nalbank ein Forderprogramm, das Gas-
tronomiebetrieben im Kanton Grau-
binden den Einstieg in die
Ibex-fairstay-Zertifizierung erleichtert.
Das Forderprogramm richtet sich ge-
madss einer Medienmitteilung an Gas-
tronomiebetriebe, die ihre nachhaltige
Qualitdtsentwicklung steigern wollen.
Die finanzielle Unterstiitzung umfasst
die Ubernahme der Zertifizierungsge-
biihren, ausgenommen sind die Audit-

gebiihren. Wihrend des Zertifizierungs-
prozesses begleitet Ibex fairstay die
teilnehmenden Betriebe fachlich und
unterstiitzt sie bei Bedarf. «Die Zertifi-
zierung ermoglicht eine ganzheitliche
Betrachtung der nachhaltigen Betriebs-
fihrung und zeigt Stirken sowie Ent-
wicklungspotenziale auf», heisst es in

der Mitteilung.
«Viele Gastronomiebetriebe handeln
bereits nachhaltiger, haben jedoch

nicht immer die Ressourcen, um ihr En-
gagement systematisch weiterzuentwi-
ckeln», wird Monika Reinau, Betriebs-
leiterin & Key Account Gastronomie bei
Ibex fairstay zitiert. Das Forderpro-
gramm erleichtert den Einstieg in die

Zertifizierung und unterstiitzt die Be-
triebe, ihre nachhaltigen Leistungen
sichtbar zu machen.

Dieses Programm verbindet finanzi-
elle Unterstiitzung mit branchenspezi-
fischem Wissen und fachlicher Beglei-
tung. Dadurch wird ein konkreter
Beitrag zur nachhaltigen Entwicklung
und zur Starkung der Gastronomiebe-
triebe geleistet. Marc Tischhauser, Ge-
schaftsfithrer von Gastrograubiinden,
betont: «Unsere Gastronomiebetriebe
leisten einen wichtigen Beitrag zur Le-
bensqualitédt in Graubiinden.» Das For-
derprogramm steht Gastronomiebetrie-
ben im Kanton Graubiinden offen.

Ibex fairstay/Gastrograubiinden
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Social Media, Algorithmen,
Kl-Videos und Fake News
beeinflussen, was wir sehen

und wie wir Informationen
aufnehmen. Beim schnellen
Durchscrollen entsteht dabei ein
Kreislauf aus Aufmerksamkeit,
Konsum und neuem Verhalten.

FABIA NIGGLI

Ein kurzes Video, ein Wisch nach
oben, das ndchste Video. Auf Social
Media werden tédglich unzahlige kurze
Clips angesehen. Viele davon werden
jedoch nicht bis zum Ende geschaut.
Deshalb stellt sich die Frage, wie Vi-
deos aufgebaut sein miissen, damit sie
moglichst lange Aufmerksamkeit be-
kommen. Dabei spielen unter ande-
rem die Linge, der Inhalt und beson-
ders die ersten Sekunden eine Rolle.
Tiktok bertiicksichtigt beispielsweise,
ob ein Video angesehen, tibersprun-
gen oder vollstandig angeschaut wird.
Auch die Wiedergabezeit kann beein-
flussen, welche Inhalte empfohlen
werden.

Algorithmen und Aufmerksamkeit
Viele Kurzvideos beginnen direkt mit
einer Frage, einer tiberraschenden Sze-
ne oder einem Ergebnis. Der Grund
dafiir ist einfach: Nutzer konnen jeder-
zeit weiterscrollen. Ein Video muss
deshalb schnell vermitteln, warum es
interessant sein konnte. Eine allge-
meingiiltige ideale Videoldange gibt es
dabei nicht. Marketing Planet emp-
fiehlt fur Unterhaltungsinhalte etwa
15 bis 35 Sekunden und fiir Erklédrvi-
deos 60 bis 90 Sekunden. Diese Werte
sind jedoch Empfehlungen aus der
Praxis und keine wissenschaftlich fest-
gelegten Idealwerte.

Auch der Algorithmus spielt eine
wichtige Rolle. Er analysiert verschie-
dene Signale, zum Beispiel angesehene
Videos, Likes, Suchanfragen oder
abonnierte Accounts. Tiktok nennt
unter anderem Interaktionen, die
Wiedergabezeit und das vollstindige
Anschauen oder Uberspringen eines
Videos als Signale fiir Empfehlungen.
Youtube beriicksichtigt ebenfalls Fak-
toren wie den Wiedergabeverlauf,
Suchanfragen, Likes und die Wieder-
gabezeit. Wer beispielsweise hdufig Vi-
deos iiber Skifahren anschaut und mit
ihnen interagiert, kann deshalb ver-
mehrt dhnliche Inhalte angezeigt be-
kommen.

Das kann praktisch sein, gleichzeitig
aber auch die eigene Informationsum-
gebung beeinflussen. Haufig wird da-
fiir der Begriff «Filterblase» verwendet.
Eine Studie zu sozialen Medien kommt
jedoch zu dem Ergebnis, dass solche
personalisierten Informationsumge-
bungen nicht allein durch Algorith-
men entstehen. Auch das Verhalten
der Nutzer spielt eine wichtige Rolle,
weil Menschen selbst auswahlen, wel-
che Inhalte sie anklicken, anschauen
und weiterverfolgen.

Kulinarik Die Biindner Regierung
hat die Weiterfihrung von Grau-
btinden Viva fir die Jahre 2027 bis
2031 beschlossen. Damit kann das
Programm zur Starkung der Biindner
Kulinarik und regionalen
Wertschopfung gemadss einer Me-
dienmitteilung von Graubiinden Vi-
vain eine neue Phase gehen.

Seit 2016 vernetzt die Organisati-
on Produzenten, Gastronomie,
Hotellerie und Retail entlang der ge-
samten kulinarischen Wert-
schopfungskette. Sie macht die Viel-

Wenn der Daumen weiterscrollt

«Nur noch ein Video» — und aus ein paar Minuten werden Stunden. Der Daumen wischt weiter, wahrend die Zeit verrinnt und der eigene Tag unbemerkt an einem

vorbeizieht.

Kl-Videos

Eine weitere Schwierigkeit sind KI-ge-
nerierte Bilder und Videos. Moderne
kiinstliche Intelligenz kann inzwi-
schen realistisch wirkende Gesichter,
Stimmen und ganze Szenen erzeugen.
Bei offensichtlich unrealistischen KI-
Videos erkennt man die kiinstliche
Herstellung oft sofort. Bei anderen
Aufnahmen ist dies deutlich schwieri-
ger.

KI-generierte Inhalte sind nicht
automatisch falsch. Problematisch
wird es, wenn ein kiinstlich erzeugtes
Bild oder Video als echte Autnahme
dargestellt wird. Dadurch wird es
schwieriger, zwischen echten Infor-
mationen, bearbeiteten Inhalten und
erfundenen Darstellungen zu unter-
scheiden. OECD und Unesco weisen
deshalb auf die zunehmende Bedeu-
tung von Medienkompetenz und der
Uberpriifung von Quellen hin.

Damit entsteht eine direkte Verbin-
dung zu Fake News und Fakten. Ein Vi-
deo mit vielen Aufrufen, Likes oder
Kommentaren ist nicht automatisch
wahr. Besonders bei tiberraschenden
oder emotionalen Aussagen ist es des-
halb sinnvoll, die urspriingliche Quelle
zu suchen und Informationen mit an-
deren zuverldssigen Quellen zu verglei-
chen. Unesco berichtet beispielsweise,
dass 62 Prozent der befragten digitalen
Content Creators Informationen vor
dem Teilen nicht systematisch und
griindlich tberpriifen. Gleichzeitig
wiinschen sich 73 Prozent eine ent-
sprechende Ausbildung.

Passives Scrollen

Auch die Art, wie Social Media genutzt
werden, spielt eine Rolle. Beim Durch-
scrollen wechseln die Inhalte oft inner-
halb weniger Sekunden. Man muss

1-—""“

Jatet im Sale

Was wir sehen, liken und anschauen, wird immer wieder neu fiir uns
ausgewahlt — und entscheidet mit dariiber, wohin unsere Zeit fliesst und

woran wir sie verlieren.

kaum selbst suchen oder entscheiden,
was als Ndachstes kommt - der néachste
Inhalt ist bereits da. Laut Quarks kann
diese stindige Abfolge neuer und un-
vorhersehbarer Inhalte das Beloh-
nungssystem aktivieren und dazu fiih-
ren, dass man immer weiter scrollen
mochte. So kann aus kurzer Nutzung
schnell sogenanntes Doomscrolling
werden.

Der Ausdruck «passives Gehirn» ist
wissenschaftlich allerdings nicht genau.
Treffender ist «passiver Medienkon-
sum». Damit ist gemeint, dass Inhalte
aufgenommen werden, ohne dass man
sich aktiv mit ihnen auseinandersetzt,
beispielsweise durch Recherchieren,

Graubiinden Viva geht weiter

falt der Biindner Kulinarik sichtbar
und schafft Plattformen fiir Aus-
tausch, Wissen und Kooperation.

«Wir freuen uns ausserordentlich
iiber diesen Entscheid. Er ist eine
grosse Wertschdtzung fiir die Arbeit
der vergangenen Jahre und ein poli-
tischer Vertrauensbeweis fiir das
Engagement unserer Mitglieder und
Partner sowie aller, die sich tédglich
fir die Bindner Kulinarik ein-
setzen», wird Leonie Liesch, Ge-
schaftsfithrerin von Graubiinden Vi-
va in der Mitteilung zitiert.

In den Jahren 2027 bis 2031 wird
die Arbeit gezielt weiterentwickelt.
Im Zentrum stehen die Starkung der
alpinen Genusskultur, mehr Wert-
schopfung und Innovation sowie ei-
ne starkere gesellschaftliche Ver-
ankerung regionaler Erndhrung.
Dabei sollen regionale Produkte fiir
Gastronomie und Hotellerie ein-
facher auffindbar und planbar wer-
den, damit sie hdufiger auf Biindner
Tellern landen.

Zusétzlich wird Graubiinden Viva
die Biindner Kulinarik auch ausser-

Foto: Kl-generiert

Diskutieren oder eigenes Produzieren.
Eine Untersuchung der Ludwig-Maxi-
milians-Universitit Miinchen unter-
suchte, wie verschiedene Formen der
Mediennutzung das Zeitempfinden be-
einflussen. Die bisherigen Ergebnisse
deuten darauf hin, dass bewegte Inhalte
und besonders das Scrollen dazu fithren
konnen, dass vergangene Zeit kiirzer
eingeschdtzt wird. Die Ergebnisse sind
allerdings noch vorlaufig.

Der Teufelskreis

Die verschiedenen Aspekte greifen in-
einander: Videos werden so aufgebaut,
dass sie moglichst schnell Aufmerksam-
keit erzeugen. Der Algorithmus erkennt,

halb des Kantons sichtbarer ma-
chen, um Graubiinden als Hochburg
der alpinen Genusskultur zu positio-
nieren. Die Kooperation mit Alpina-
vera und dem Plantahof wird fort-
gefiihrt, um die Biindner Land- und
Erndhrungswirtschaft weiter zu stdr-
ken.

«Wir haben in den vergangenen
Jahren viel aufgebaut. Nun gilt es,
dieses Netzwerk weiterzuentwickeln
und gemeinsam noch mehr Wir-
kung zu erzielen», betont Liesch.

Graubiinden Viva

Foto: Kl-generiert

welche Inhalte angeschaut werden, und
zeigt darauthin dhnliche Videos. Darun-
ter kdnnen sich auch KI-generierte oder
falsche Inhalte befinden. Beim schnel-
len Durchscrollen muss man kaum
noch selbst entscheiden, wonach man
sucht oder womit man sich linger be-
schiftigt. Ein Video folgt automatisch
auf das ndchste. Dadurch werden viele
Inhalte aufgenommen, ohne sie be-
wusst zu hinterfragen oder genauer zu
priifen. Gleichzeitig sammelt der Algo-
rithmus neue Signale und passt den
Feed immer weiter an die eigenen Inte-
ressen an. Gerade fiir Kinder und Ju-
gendliche ist das besonders relevant,
weil sie mit diesen digitalen Angeboten
bereits aufwachsen. Das Gehirn entwi-
ckelt sich in dieser Zeit weiter und wird
durch Erfahrungen und wiederholte Ta-
tigkeiten geprdgt. Laut der LMU Miin-
chen spielen regelmassige Aufmerksam-
keit und aktive Auseinandersetzung
eine wichtige Rolle fiir Lernen und Erin-
nerung. Das Gehirn sollte deshalb nicht
nur mit schnellen Reizen versorgt, son-
dern auch durch Lesen, Lernen, Nach-
denken und eigene Erfahrungen gefor-
dert werden.

So entsteht ein Kreislauf: Inhalte zie-
hen Aufmerksamkeit an, der Algorith-
mus passt den nidchsten Inhalt daran an
und immer neue Reize folgen. Gleichzei-
tig konnen Fake News und KI-generierte
Inhalte Teil dieses Kreislaufs werden. Ge-
rade deshalb ist es wichtig, dass Kinder
und Jugendliche lernen, Inhalte nicht
nur zu konsumieren, sondern auch zu
hinterfragen.

Denn wer stdndig nur weiterwischt,
lasst irgendwann andere entscheiden,
wortiber das eigene Gehirn nachdenkt.

Weitere Infos: marketing-planet.de;

www.lmu.de; www.quarks.de;
jugendundmedien.ch; www.allianz.at

Wo Sie den
Lokalteil nicht
zuerst suchen
mussen.

Fir Abonnemente:
Tel. 081 837 90 00
www.engadinerpost.ch
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Info-Seite

Notfalldienste

medinfo-engadin.ch

Arzte-Wochenendeinsatzdienst

Falls der Haus- oder néchste Ortsarzt nicht
erreichbar ist, stehen im Notfall folgende Arzte
zur Verfiigung:

Samstag bis Sonntag, 26. - 27. September
Region St.Moritz/Silvaplana/Sils
Samstag, 26. September
Dr. med. L. Kaestner
Sonntag, 27. September
Dr. med. S. Compagnoni Tel. 081 833 14 14

Region Celerina/Samedan/Pontresina/
Zuoz/Cinuos-chel
Samstag, 26. September
Dr. med. L. Kaestner
Sonntag, 27. September
Dr. med. S. Compagnoni Tel. 081 838 60 60

Region Zernez, Scuol und Umgebung
Samstag, 26. September
Dr. med. A. Chappatte
Sonntag, 27. September
Dr. med. I. Zlircher Tel. 081 864 12 12
Der Dienst fiir St.Moritz/Silvaplana/Sils und Celerina/
Samedan/Pontresina/Zuoz dauert von Samstag,

8.00 Uhr, bis Montag, 8.00 Uhr.

Wochenenddienst der Zahnarzte
Telefon 144

Notfalldienst Apotheken Oberengadin
Telefon 144

Tel. 081 833 14 14

Tel. 081 826 53 44

Tel. 081 864 12 12

Rettungs- und Notfalldienste

Sanitatsnotruf Telefon 144
Hausarztlicher Bereitschaftsdienst
St.Moritz, 24 h Tel. 081 833 14 14

Hausarztlicher Bereitschaftsdienst Scuol
und Umgebung, 24 h Tel. 081 864 12 12

Schweizerische Rettungsflugwacht
Rega, Alarmzentrale Ziirich Telefon 1414

Selbsthilfegruppen

Al-Anon-Gruppe Engadin
(Angehdorige von Alkoholikern)

Anonyme-Alkoholiker-Gruppe OE
Auskunft Tel. 0848 848 885

Lupus Erythematodes Vereinigung
Schweizerische Lupus Erythematodes Vereinigung
Selbsthilfegruppe Region Graubiinden
Auskunft: Barbara Guidon

Internet: www.slev.ch

Parkinson
Infos: Daniel Hofstetter, Pontresina
E-Mail: hofidek@bluewin.ch

Tel. 0848 848 843

Tel. 081 353 49 86

Tel. 081 834 52 18

Anzeige

Engadiner Post

Spitaler

Klinik Gut, St.Moritz
Samedan Spital OE
Scuol

Sta.Maria, Val Mustair

Tel. 081 836 34 34
Tel. 081 851 81 11
Tel. 081 861 10 00
Tel. 081 851 61 00

Dialyse-Zentrum Spital OE, Samedan
Dialysestation direkt Tel. 081 851 87 77
Allgemeine Nummer Tel. 081 851 81 11

Opferhilfe

Notfall-Nr. Tel. 081 257 31 50

Beratungsstellen

Beratungsstelle Schuldenfragen
Steinbockstrasse 2, Chur Tel. 081 258 45 80

BIZ / Berufs-, Studien- und Laufbahnbera-
tung fiir Jugendliche und Erwachsene
Samedan, Plazzet 16 Tel. 081 257 49 40
Scuol, Stradun 403A Tel. 081 257 49 40
Poschiavo, Via Spultri 44 Tel. 081 257 49 40

Beratungszentrum-gr.ch
Alimentenhilfe, Budgetberatung, Rechtsberatung Beruf und
Arbeit, Rechtsheratung bei Trennung/Scheidung und Famili-
enrecht, Konkubinatsberatung

Quadratscha 1, 7503 Samedan

CSEB Beratungsstelle Chiira

Pflege und Betreuung, Via da la Dmura 421, Scuol,
beratungsstelle@cseb.ch Tel. 081 861 26 50
Ergotherapie

Rotes Kreuz Graubiinden, Samedan

Tel. 081 284 80 77

Tel. 081 852 46 76

Heilpadagogischer Dienst Graubiinden
Heilp&dagogische Friiherziehung
- Engadin, Val Miistair, Samnaun, Puschlav, Bergell

Tierarzte

Clinica Alpina, Tiermedizinisches Zentrum
7550 Scuol (24 Std.) Tel. 081 861 00 88
7505 Celerina (24 Std.) Tel. 081 861 00 81

Dres. med. vet. Wiiger Charlotte und Caviezel-
Ring Marianne, Scuol Tel. 081 861 01 61

Pratcha Veterinaria Jaura, Miistair
Tel. 081 858 55 40

Auto-Pannenhilfe und Unfalldienst
Engadin und Siidtaler
Castasegna-Sils Tel. 081 830 05 91
Julier-Silvapl.-Champfér Tel. 081 830 05 92
Champfer-St. Moritz Tel. 081 830 05 93

Celerina-Zuoz, inkl. Albula und
Bernina bis Hospiz Tel. 081 830 05 94

S-chanf-Giarsun inkl. Fliiela- und Ofenpass

bis Il Fuorn Tel. 081 830 05 96
Guarda-Vinadi Tel. 081 830 05 97
Samnaun Tel. 081 830 05 99

Val Miistair bis Il Fuorn ~ Tel. 081 830 05 98
Puschlav-Bernina Hospiz Tel. 081 830 05 95

VASK-Gruppe Graubiinden

Vereinigung Angehdriger von Schizophrenie-/
Psychisch-Kranken, Auskunft: Tel. 081 353 71 01

Veranstaltungshinweise
www.engadin.ch/de/events
www.scuol.ch/Veranstaltungen
www.stmoritz.com/directory/events,
«Allegra», «Agenda da Segl» und
www.sils.ch/events

Wochentipp.

88C.swiss

Indian Summer

pontresina.ch/wandern

Bergabenteuer im Herbst

bergsteiger-pontresina.ch

pontresina@engadin.ch | www.pontresina.ch

foutresing.
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Zeitreise zu den ,,Topfen der Riesen”

Im Gletschergarten Cavaglia zeugen die eindrlcklichen Gletschermihlen von
der Kraft des Wassers und des Eises. Die rund 1,5-stlindige Fiihrung findet noch
bis Ende Oktober jeweils dienstags, donnerstags, samstags und sonntags um
14.00 Uhr statt. Die Teilnahme kostet CHF 10.— fir Erwachsene und CHF 5.— fir
Kinder, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wenn sich die Ldrchen bald golden fdrben, zeigt sich Pontresina in seiner
eindrucksvollsten Farbenpracht. Ein besonders lohnender Ausflug ist die
Panoramawanderung von Muottas Muragl zur Alp Languard. Es erdéffnen sich
herrliche Ausblicke tiber die Engadiner Seenlandschaft und das Berninamassiv.

Die Bergsteigerschule Pontresina bietet spannende Touren flr unterschiedliche
Ansprliche — vom Einsteiger-Kletterkurs Giber Gletscherwanderungen bis hin zu
anspruchsvollen Gipfeltouren. Erfahrene Bergflihrer begleiten die Touren und
sorgen flr unvergessliche Erlebnisse in der herbstlichen Bergwelt. Das passende
Angebot fiir die Herbstferien ldsst sich direkt bei der Bergsteigerschule buchen.

Q Engadin

Regionalstelle Samedan, Surtuor 2 Tel. 081 833 08 85

Psychomotorik-Therapie

- Oberengadin, Bergell, Puschlav
Regionalstelle Samedan, Surtuor 2

- Unterengadin, Val Miistair, Samnaun
Regionalstelle Scuol, Chasa du Parc  Tel. 081 860 32 00

Schul- und Erziehungsberatungen

— St. Moritz, Samedan, La Punt, Zuoz, S-chanf
ladina.costa@avs.gr.ch; Tel. 081 257 58 56

- Sils, Silvaplana, Celerina, Pontresina, Bever
sabina.troisio@avs.gr.ch;  Tel. 081 257 63 32

— Zernez, Scuol, Valsot, Samnaun, Val Mistair
dominic.baumgartner@avs.gr.ch; Tel. 081 257
65 94

Mediation

Professionelle Vermittlung und Unterstiitzung in privaten oder
offentlichen Konflikten: Lic. iur. Charlotte Schucan, Zuoz
schucan@schucan-wohlwend.ch Tel. 081 850 17 70

Krebs- und Langzeitkranke

Verein Avegnir: Beratung fiir Krebskranke und Nahestehende
Beatrice Engels (OE, Bergell, Puschlav)  Tel. 081 834 20 10
R. Schénthaler (UE, Miinstertal) Tel. 076 459 37 49

Krebsliga Graubtinden: Beratung, Begleitung und finanzielle
Unterstiitzung fiir krebskranke Menschen.

Persdnliche Beratung nach telefonischer Vereinbarung.
info@krebsliga-gr.ch Tel. 081 252 50 90

Elternberatung Engiadina Valli

Judith Sem Tel. 075 419 74 45
Tabea Schafli Tel. 075 419 74 44
Sylvia Kruger Tel 075 419 74 40
elternberatung@projunior-gr.ch

Opferhilfe, Notfall-Nummer

Palliativnetz Oberengadin
info@palliativnetz-oberengadin.ch
Koordinationsstelle Spitex OE Tel. 081 851 17 00

Personenspiirhunde Engiadina
Kostenlose Vermisstensuche Tel. +41 79 249 47 76
spuerhunde-engiadina.ch

Prevento, Pflege, Begleitung, Betreuung
Engadin, engadin@prevento.ch Tel. 081 864 91 85
Chur, engadin@prevento.ch Tel. 081 284 22 22

Private Spitex
Hausbetreuungsdienst fiir Stadt und Land.
Betreuung, Haushalt und Pflege zu Hause Tel. 081 850 05 76

Private Spitex und mit Krankenkassen
Héusliche Pflege und Betreuung

durch spezialisierte Fachkrafte
GRAUBUNDEN-PFLEGE; Vers Mulins 27;

7513 Silvaplana; Tel. 079 902 00 99;
graubuendenpflege@hin.ch

Procap Grischun Biindner Behinderten-Verband
Beratungsstelle Engadin/Siidbiinden Tel. 081 253 07 88
Quadratscha 1, Samedan, Do 8-11.30,13.30-17.00 Uhr

Pro Infirmis

Beratungsstelle fir Menschen mit Behinderung und deren
Angehdrige; Cho d’ Punt 57, 7503 Samedan

R. Pohlschmidt, G. Fischer-Clark Tel. 058 775 17 59/60
Bauberatung: roman.brazerol@bauberatungsstelle.ch

Pro Junior Grischun

Tel. 081 833 08 85

Tel. 081 257 31 50

Engiadin’Ota Tel. 076 707 03 88
engiadinota@projunior-gr.ch
Engiadina Bassa Tel. 081 856 16 66

Pro Senectute

Oberengadin: Via Retica 26, 7503 Samedan 081 300 35 50
Engiadina Bassa: Stradun 400, 7550 Scuol 081 300 35 50
Val Miistair: Muglin 37, 7535 Valchava 081 300 35 50

Psychiatrische Dienste Graubiinden
Psychiatrie-Zentrum Engadin / Siidbiinden mit Standorten
in Samedan, Scuol, Poschiavo, Promontogno, Sta. Maria Val
Mistair Tel. 058 225 10 10

RAV, Regionales Arbeitsvermittlungszentrum
AI'En 4, Samedan Tel. 081 257 49 20
Rechtsauskunft Region Oberengadin

Am 1. Samstag im Monat, von 10.00 bis 11.00 Uhr,

in St.Moritz (Altes Schulhaus, Plazza da Scoula)

REDOG Hunderettung 0844 441 144
Kostenlose Vermisstensuche mit Hunden

Regionale Sozialdienste

Oberengadin/Bergell: Sozial- und Suchtberatung;
Fliichtlingsberatung Status S

Giulia Dietrich, Niccold Nussio, Marina Micheli,

Daniela Burri, Katja Meier Tel. 081 257 49 10
AT'En 1a, Samedan

Bernina: Sozial- und Suchtberatung;
Fliichtlingsberatung Status S
Carlotta Ermacora, Marina Micheli,
Niccold Nussio

Via da Spultri 44, Poschiavo

Unterengadin/Val Miistair: Sozial- und Suchtberatung
Claudia Staffelbach, Seraina Caviezel ~ Tel. 081 257 64 32
Stradun 403 A, Scuol

Rotkreuz-Fahrdienst Ober- und Unterengadin
Montag bis Freitag, 8.30-11.30 Uhr  Tel. 081 258 45 72

Alzheimer Graubiinden

Beratungsstelle Oberengadin, Franzisca Zehnder,

Tel. 079 193 00 71

Beratungsstelle Unterengadin, Corina Isenring,

Tel. 077 451 90 38

c¢/0 Pro Senectute Siidbiinden, Via Retica 26, 7503 Samedan

Spitex

Oberengadin: Via Suot Staziun 7/9,

Samedan Tel. 081 851 17 00
CSEB Spitex: Via da la Dmura 421, Scuol

spitex@cseb.ch Tel. 081 861 26 26

Stiftung KiBE Kinderbetreuung Oberengadin
Geschaftsstelle Tel. 081 850 07 60
www.kibe.org, E-Mail: info@kibe.org

Systemische Beratung/Therapie fiir Paare,

Familien und Einzelne DGSF/systemis.ch
Rita Jenny, Sotvi, 7550 Scuol Tel. 081 860 03 30

TECUM

Begleitung Schwerkranker und Sterbender
www.tecum-graubuenden.ch

Koordinationsstelle Oberengadin Tel. 077 261 08 82
info@tecum-graubuenden.ch, Infos: www.engadinlinks.ch/soziales

Tel. 081 257 49 11

Digitalcafé fiir Seniorinnen und Senioren

St. Moritz Am Dienstag, 29. Septem-
ber, findet wiederum unser beliebtes
Digitalcafé im Bistro des Du Lac von
16.15 bis circa 17.30 Uhr statt. Dazu
sind alle Seniorinnen und Senioren
herzlich eingeladen.

Forum Refurmo:

St. Moritz Die Sorge um beste Gesund-
heit bis ins hohe Alter beschaftigt die
moderne Gesellschaft in vielfaltiger Art
und Weise. Das Forum Refurmo bietet
zum Jahresmotto «Gesundheit» einen
offentlichen Vortrag der etwas anderen
Art an: Die Autorin und Referentin Sel-
ma Mahlknecht spricht vom «falschen
Korper» und so tiber unser komplexes
Verhiltnis zu unserer Leiblichkeit.

Es geht um die Vorstellung von «ge-
sund» und «krank» oder noch breiter ge-
fasst von «richtig» und «falsch». Sie
schldgt dabei einen Bogen von unserer
Auffassung der Gestaltbarkeit und Kon-
trolle bis hin zum Konzept des «Natiirli-
chen» und zeigt auf, wie facettenreich
und widerspriichlich unser Umgang mit
unserem eigenen, aber auch mit dem

Haben Sie Fragen oder Probleme mit
Threm Handy, Laptop oder Tablet? Die
Studierenden der Academia Engiadina
und des Lyceum Alpinum helfen Ihnen
gerne weiter und unterstiitzen Sie bei
Ihren digitalen Anliegen. (Einges.)

Salongesprach

Korper der anderen ist. Selma Mahl-
knecht wurde 1979 in Meran geboren,
wohnt in Zernez und ist mehrfach aus-
gezeichnete Schriftstellerin, Dramatur-
gin, Drehbuchautorin, Liedermacherin
und Webvideoproduzentin.

Das Salongesprach findet am 30. Sep-
tember um 19.30 Uhr im Hotel Villa
Beaulieu (ehemals Klinik Gut) in
St.Moritz statt. Der Eintritt ist frei und
alle sind herzlich willkommen. Die
ndchste Veranstaltung von Forum Re-
furmo nach dem Salongespréch ist der
Workshop aus der Reihe «Atherische
Ole in Theorie und Praxis» mit Dott.
Mag. Christoph Alber am 5. November
zum Thema Winterapotheke. Details
sind unter refurmo.ch ersichtlich.

(Einges.)

Elke Heidenreich liest in Sils

Sils Die Autorin und Literaturkritikerin
Elke Heidenreich ist am Montag, 28. Sep-
tember, im Hotel Waldhaus in Sils zu
Gast. Im Rahmen eines Leseseminars mit
dem SRF Kulturclub liest sie an einem 6f-
fentlichen Abend aus verschiedenen
Texten. Begleitet wird sie vom Pianisten
Marc-Aurel Floros. Heidenreich ist als
Autorin von Erzdhlungen, Kurzge-

schichten, Kinderbiichern und Opern-
libretti sowie als Literaturkritikerin aus
Radio und Fernsehen bekannt. 2024 er-
schien ihr Buch «Altern», in dem sie sich
persénlich mit dem Alterwerden aus-
einandersetzt. Der Pianist Marc-Aurel
Floros begleitet die Lesung mit den pas-
senden Kldngen am Klavier. Beginn ist
um 21.00 Uhr. (Einges.)

Warum Wolfe so viele Emotionen wecken

Zernez Weshalb 16st die Vorstellung
einer Begegnung mit einem Wolf bei
vielen Menschen Unbehagen aus? Und
warum ist der Wolf ein politisches Dau-
erthema? Diesen Fragen widmet sich
der Biologe und ehemalige «Netz Na-
tur»-Redaktionsleiter Andreas Moser
am Mittwoch, 30. September, im Rah-
men der Naturama-Vortragsreihe des
Schweizerischen Nationalparks. Moser
présentiert sein Buch «Wolfe - sind sie

uns zu nah?». Darin zeichnet er die Be-
ziehung zwischen Mensch und Wolf
von frithen Begegnungen bis in die Ge-
genwart nach und verbindet histo-
rische Geschichten mit Erkenntnissen
der modernen Forschung. Seine Re-
cherche fiihrt von Europa tiber Sibirien
und Nordamerika bis nach Australien.
Der Vortrag beginnt um 20.30 Uhr im
Auditorium Schlossstall in Zernez.
(Einges.)

Orientierungslauf fiir Jung und Alt

Ftan Am Mittwoch, 30. September,
findet in Ftan zum elften Mal der Enga-
diner Schiiler- und Jugend-Orientie-
rungslauf statt. Der Anlass geht auf die
Initiative der ehemaligen Orientie-
rungslauf-Spitzenlduferin Annelies
Meier zuriick und wird in Zusammen-
arbeit mit dem lokalen OL-Club CO
Engiadina durchgefiihrt. Entstanden
ist er als Erganzung zu den regelmas-
sigen OL-Kursen, damit Kinder und Ju-
gendliche das Gelernte unter Wett-
kampfbedingungen anwenden
konnen.

Besammlung ist um 13.50 Uhr beim
Schulhaus Ftan. Um 14.00 Uhr werden
zunachst auf zwei Musterschlaufen der
Ablauf eines Dorf-OLs und die wichtig-
sten Punkte erkldrt. Anschliessend ste-
hen zwei Sprintldufe auf dem Pro-
gramm. Fiir die dlteren Teilnehmenden
fihrt die Strecke auf der Sprintkarte

durch Ftan Pitschen und Ftan Grond,
die jlingeren Kinder absolvieren ihren
Lauf auf einer speziellen SCOOL-Karte
rund um das Schulhaus.

Zur Auswahl stehen vier Kategorien:
ein Schnur-OL fiir Kinder vom Kinder-
garten bis zur 2. Klasse, ein SCOOL-OL
fiir die 2. bis 4. Klasse, ein Sprint-OL ab
der 5. Klasse sowie eine offene Sprint-
Kategorie fiir Erwachsene. Gestartet
werden kann einzeln oder in Zweier-
teams. Die Rangverkiindigung ist fiir
15.40 Uhr vorgesehen.

Anmeldeschluss ist Montag, 28. Sep-
tember. Anmeldungen nehmen Mario
Rauch (mario.rauch@scuol.ch) und
Annelies Meier (a.r.meier@bluewin.
ch) entgegen. Nachmeldungen sind
am Veranstaltungstag ausnahmsweise
bis 13.50 Uhr beim Schulhaus Ftan
moglich. Der Orientierungslauf findet
bei jedem Wetter statt. (Einges.)

redaktion@engadinerpost.ch

Fiir regionale Berichte ist die Redaktion dankbar.
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Sonntagsgedanken

Eine Atempause
fiir die Seele

Manchmal hilft schon ein einziger tiefer
Atemzug. Kurz innehalten, tief einat-
men - und langsam wieder ausatmen.
Fir einen Moment unterbrechen wir,
was uns beschiftigt. Der Korper ent-
spannt sich, die Gedanken werden ruhi-
ger und wir spiliren wieder etwas mehr
Boden unter den Fiissen. Solche Atem-
pausen tun gut. Gerade heute, wo vieles
gleichzeitig unsere Aufmerksamkeit
fordert. Termine, Nachrichten, Erwar-
tungen, Verpflichtungen. Das Handy
meldet sich, die Gedanken kreisen wei-
ter, und manchmal merken wir erst am
Abend, dass wir den ganzen Tag inner-
lich auf Spannung waren. Auch unsere
Seele braucht solche Atempausen.

Beten kdnnte man deshalb als ein At-
men der Seele verstehen. Nicht als
Pflicht und auch nicht als etwas, fiir das
wir besonders schone oder fromme
Worte finden miissten. Beten heisst zu-
nachst: vor Gott da sein mit dem, was
gerade ist. Mit dem, was uns beschaftigt
und belastet. Mit Sorgen, die wir mit
uns herumtragen, mit Enttduschun-
gen, Verletzungen und ungeldsten Fra-
gen. Mit Arger und Angst, mit Zweifeln
und Unsicherheit. Auch mit dem, was
wir vielleicht niemandem erzdhlen
mochten oder wofiir uns selbst die
Worte fehlen.

Aber ebenso mit allem Schoénen: mit
Freude und Dankbarkeit, mit einer Be-
gegnung, die uns gutgetan hat, mit ei-
nem gelungenen Tag, einem lieben
Menschen, einem Moment in der Na-
tur, mit Hoffnung und neuer Zuver-
sicht. All das darf im Gebet Platz haben.
Vielleicht miissen wir dabei gar nicht
immer viel sagen. Manchmal geniigt
ein Gedanke, ein Satz, ein stilles «Dan-
ke» oder «Hilf mir». Manchmal gentigt
es sogar, einfach still zu werden und be-
wusst zu atmen - im Vertrauen darauf,
dass Gott langst weiss, was uns bewegt.
Der Apostel Paulus schreibt: «Betet oh-
ne Unterlass.» (1. Thessalonicher 5,17)
Das bedeutet nicht, dass wir den gan-
zen Tag Gebete sprechen sollen. Viel-
leicht kénnte man es so verstehen:
Bleibt mit Gott im Gesprdch. Nehmt
ihn mit hinein in euren Alltag - in das
Schoéne und das Schwierige, in die gros-
sen Entscheidungen und in die kleinen
Augenblicke.

So wie wir einen Menschen brau-
chen, bei dem wir nichts vorspielen
miissen, dirfen wir auch vor Gott sein,
wie wir sind. Wir miissen nichts be-
schonigen und nichts verstecken. Bei
Gott hat unsere ganze Seele Platz. Und
vielleicht geschieht dann etwas Ahnli-
ches wie bei einem tiefen Atemzug:
Nicht alle Probleme verschwinden.
Nicht jede Sorge 16st sich sofort. Aber
manches verliert seine Schwere. Ge-
danken ordnen sich. Das Herz wird et-
was leichter. Und die Seele bekommt
wieder Luft zum Atmen.

Pfarrerin Corinne Dittes, Zuoz

||||||| Gottesdienste

Al

Evangelische Kirche

N,

a
Sonntag, 27. September a
Champfer 9.30, Gottesdienst, Pfr. Christoph
Zingg, Kirche San Rochus, mit Abendmahl
Pontresina 17.00, Musikvesper, Pfr. Didier Meyer, Kirche San
Niculo, musikalischer Gottesdienst mit dem Organisten Lorenzo
Distante. Gespielt werden Werke von M. Reger, C. Franck und
J. S. Bach.

Samedan 10.00, Gottesdienst, Pfr. Didier Meyer, Dorfkirche/
Baselgia Plaz

Bever 10.00, Gottesdienst, Pfrn. Corinne Dittes, Kirche San
Giachem

Susch 11.00, Predgia refuormada, r, M. Schleich, San Jon
Lavin 9.45, Predgia refuormada, r, M. Schleich, San Gorg
Scuol 10.00, Cult divin, d/r, rav. Renate Zurcher, org. Aita
Biert, Baselgia refuormada Scuol

Tschierv 10.45, Cult divin, d/r, rav. Bettina Schénmann,
baselgia Tschierv, Elisabeth Hangartner suna I'orgel; Lorena
Kuntner suna I'orgel e chanta.

Katholische Kirche

Samstag, 26. September

Maloja 16.30, Santa Messa, i, Kirche St. Peter

und Paul

St.Moritz 18.00, Eucharistiefeier, d, Katholische Dorfkirche
St. Mauritius

Celerina/Schlarigna
St. Antoniuskirche
Pontresina 17.00, Eucharistiefeier, d, Kirche San Spiert
Samedan 18.30, Santa Messa, i, Katholische Herz Jesu
Kirche

Scuol 18.00, Vorabendmesse, d, Willa, Christoph, Pfarrei
Herz-Jesu Katholische Kirche

18.15, Eucharistiefeier, d, Katholische

Sonntag, 27. September

St.Moritz 11.00, Eucharistiefeier, d, Katholische Dorfkirche
St. Mauritius
St.Moritz 16.00, Santa Messa, i, Katholische Dorfkirche
St. Mauritius

Celerina/Schlarigna Katholische
St. Antoniuskirche

Pontresina 10.00, Eucharistiefeier mit den Geburtstags-
kindern des Monats, d, Kirche San Spiert, musikalische Mit-
wirkung: Portugiesenchor

Pontresina 17.30, Santa messa in lingua italiana, i, Don Gian

Battista, Kirche San Spiert

17.00, Santa Messa, i,

Samedan 10.30, Eucharistiefeier, d, Katholische Herz Jesu
Kirche
Zuoz 9.00, Eucharistiefeier, d, Katholische Kirche

St. Chatrigna und Santa Barbara

Zuoz 10.30, Santa Messa in portoghese, p, Katholische
Kirche St. Chatrigna und Santa Barbara

Zernez 18.00, Eucharistiefeier/Erntedankfest, d,
Mathew, Kirche St. Antonius

Tarasp 11.00, Eucharistiefeier/Erntedankfest, d, Pfr. Mathew,
Dreifaltigkeitskirche

Scuol 9.30, Eucharistiefeier, d, Willa, Christoph, Pfarrei Herz-
Jesu Katholische Kirche

Sent 19.00, Eucharistiefeier, d, Willa, Christoph, reformierte
Kirche, Sent

Martina 17.30, Eucharistiefeier, d, Willa, Christoph, Kath.
Kirche St. Flurinus, Martina

Pfr.

Evang. Freikirche FMG, Celerina und Scuol

Sonntag, 27. September

Celerina/Schlarigna 10.00, Gottesdienst, d,
Christian Weidmann, Freikirche Celerina

Scuol 9.45, Gottesdienst, d, Jurg Bader und Men Schmidt,
Freikirche Scuol (Gallario Milo), mit den Gideons

La Paschiun Church

LA | PASCHIUN

Church

Sonntag, 27. September

S-chanf 10.00, Celebration der La
Paschiun Church, d, Loft 99, Mit Stream
von Konu Blaser Uber das Thema «Starke finden in dem, was
Gott schon getan hat». Die Celebration (Gottesdienst) wird be-
gleitet von Livemusik und anschliessend haben wir Apéro &
Gemeinschaft.

Mit der EP ans Music@Celerina

Gluckwunsch Das Abschlusskonzert der Mu-
sic@-Sommerreihe 2026 findet am Mittwoch,
14. Oktober, im Hotel Cresta Palace statt.
Yvonne Moore, Mat Callahan, Dave Ruosch, Joe
Schwach und Ray Fein werden einzeln und in
wechselnden Formationen auftreten. Das Publi-
kum erwartet eine vielseitige Mischung aus
Swing, Ragtime, Blues, Boogie-Woogie, Jazz,

Klassik und Chansons. Die «Engadiner Post/
Posta Ladina» hat fiir dieses Konzert inklusive
Apéro Tickets verlost. Die gliicklichen Gewinner
sind Irma Camenisch-Giovanoli aus Celerina,
Sigrid Hess-Scheurer aus St. Moritz und Karin Al-
torfer aus Celerina. Wir wiinschen ihnen einen
genussvollen Konzertabend und viel Vergniigen.

(ep)

Das Bild hat das Wort

Sils-Maria.

/i

Ein Schmetterling macht auf dem Weg nach Siiden Halt auf dem Phlox in

Foto: Erni Felix

Unterstiitzung des Vereins Frondis

Checkiibergabe Der Verein Frondis widmet sich
demenzkranken Menschen und unterstiitzt ihre
Angehorigen, um den Alltag dieser Familien zu
entlasten. Durch die gute Infrastruktur und ge-
schultes Personal hat sich Frondis im Oberenga-
din etabliert.

Anlésslich des monatlichen Treffens des Ambas-
sador Clubs Engiadin’Ota konnten iiber 20 Mit-
glieder den spannenden Ausfithrungen von Clau-
dia Visinoni, Prasidentin von Frondis, folgen. Die
Anwesenden tauchten in eine Welt ein, die oft im
Alltag tibersehen wird. Die fiirsorgliche Prdsenz
der Angehoérigen stand im Mittelpunkt ebenso
wie die Frage, wie diese stillen Heldinnen und Hel-
den unterstiitzt werden konnen. Hier kommt das
Team von Frondis ins Spiel: Mit geschultem Perso-
nal und geeigneter Infrastruktur werden Erkrank-
te aufgenommen, wodurch den Familien eine Ver-
schnaufpause ermoglicht wird.

Aktivitaten wie Spiel, Gesprach, Musik oder Ma-
len gestalten den Alltag im Zentrum abwechs-

lungsreich. Da der gemeinniitzige Verein auf
Spenden angewiesen ist, tiberreichten die Ambas-
sadoren einen symbolischen Check in Hohe von
3000 Franken. Dieser Betrag stammt aus dem Ge-
trankestand, den die Ambassadoren wahrend des
White Turf auf dem gefrorenen St. Moritzersee be-
trieben hatten. (Einges.)

F
Grachundne:
K Kannonatbaric

-

Andrea Fanconi iibergibt den Check an Claudia
Visinoni. Foto: z. Vfg.

Widerstandskraft im Alter

Scuol Zum «Internationalen Tag der dlteren Men-
schen» am 1. Oktober lddt die Pro-Senectute-Be-
ratungsstelle Scuol zu einem Themennachmittag
uber ein gesundes Alter(n) ein. Mit dem Geronto-
logen und Ethiker Heinz Riegger (Zentrum fiir
Gerontologie, Uni ZH) fiihrt ein ausgewiesener
Experte und ein hdchst spannender Referent ein
ins Thema «Vom gelingenden Umgang mit Krisen
und Herausforderungen - Resilienz im Alter». Das

Thema kann anschliessend in vier kurzen, frei
wahlbaren Workshops individuell vertieft wer-
den.

Der «Tag des Alters» findet am 1. Oktober, 14.30
bis 17.15 Uhr, in der Pro-Senectute-Beratungs-
stelle Scuol / sala raspada libra (Stradun 400, Gal-
laria Milo) statt. Der Eintritt ist frei. (Einges.)

Anmeldung unter 081 300 35 50 oder
scuol@prosenectute.ch

Vermicelles aus Bergeller Kastanien

Stampa Im Rahmen des 22. Festival della Castag-
na ist die Vermicelleria aus Ziirich am Sonntag,
27. September, im Kulturgasthaus Pontisella in
Stampa zu Gast. Von 14.00 bis 17.00 Uhr werden
dort Vermicelles-Coupes aus Bergeller Kastanien
angeboten. Fir ihr Vermicellespiiree verwendet
die Vermicelleria Kastanien aus dem Tessin und

dem Bergell. Ein Teil davon stammt von der Asso-
ciazione castanicoltori Bregaglia. Die Kastanien
werden geschilt, gekocht, getrocknet und gemah-
len; auf Konservierungsstoffe wird verzichtet.
(Einges.)

Weitere Informationen unter
www.pontisella-stampa.ch
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Kindesschutz:
Positives Fazit

Graubiinden Die Fachberatung Kindes-
schutz des Kantons Graubiinden zieht
nach dem ersten Jahr des vierjdhrigen Pi-
lotprojekts eine positive Bilanz. Uber 60
Beratungen zeigen, dass das Angebot
kantonsweit genutzt wird und eine wich-
tige Liicke im Kindesschutz schliesst. Das
schreibt die Standeskanzlei in einer Me-
dienmitteilung. Wenn das Wohl eines
Kindes oder eines Jugendlichen Anlass
zur Sorge gibt, sind eine rasche Einschat-
zung und ein sicheres Vorgehen ent-
scheidend. Die Fachberatung unterstiitzt
Fach- und Bezugspersonen in solchen Si-
tuationen kostenlos und anonym.

Besonders haufig wird die Fachbera-
tung bei linger bestehenden oder kom-
plexen Situationen beigezogen. Bei Be-
darf kann eine interdisziplindre
Fokusgruppe die Einschdtzung erganzen.
Ihr gehoren Fachpersonen aus Medizin,
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Polizei,
Kindes- und Erwachsenenschutz sowie
Opferhilfe an. Ergdnzend unterstiitzt das
Arbeitsinstrument «Cumpass» Fachper-
sonen dabei, ein ungutes Gefiihl syste-
matisch einzuordnen. Auch die Schulun-
gen stossen auf Interesse: Im Marz dieses
Jahres nahmen rund 60 Personen an Ein-
fithrungsschulungen teil. Weitere Veran-
staltungen zu «Cumpass» sowie ein An-
lass im Rahmen der Aktionstage gegen
héusliche Gewalt im Dezember in Chur
sind geplant.

Im zweiten Pilotjahr stehen der Aus-
bau der Vernetzung und die Nachbera-
tung im Zentrum. Ziel ist es, die Fachbe-
ratung Kindesschutz und «Cumpass»
dauerhaft als niederschwellige und ver-
lassliche Angebote im Kanton Graubiin-
den zu etablieren. Je frither Gefihrdun-
gen erkannt und passende Schritte
eingeleitet werden, desto besser konnen
Kinder und Jugendliche geschiitzt und
unterstiitzt werden.

Standeskanzlei Graubiinden
Die Fachberatung Kindesschutz ist von Montag bis

Freitag, 8.30 bis 17.00 Uhr, erreichbar. Telefon
081 257 65 91

Anzeige

Y Bogn Engiadina Scuol

BadeKultur Erleben

EROFFNUNG

der neuen

SAUNA

03.10.2026
SAVE THE DATE

09.00-14.00 Uhr
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Ab 16.00 Uhr
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Schiilerinnen und Schiiler wahrend eines Ausflugs nach London — im Hintergrund der Big Ben.

- J Tes -3 |

Foto: Siegfried Lorenz

Sprachferien an der englischen Kiiste

St.Moritz Schiilerinnen und Schiiler
aus St. Moritz konnen in den Oster- und
Sommerferien an zwei Ferienfahrten
nach England teilnehmen. Organisiert
werden die zweiwdchigen Aufenthalte
vom England-Schiileraustauschdienst.
Ziel ist Westgate an der Siidostkiiste Eng-
lands. Dort verbringen die Jugendlichen
zwei Wochen und kénnen ihre Englisch-
kenntnisse im Unterricht und im Alltag
anwenden. Die Jugendlichen wohnen
wahrend ihres Aufenthalts bei engli-

schen Gastfamilien, jeweils gemeinsam
mit einem Gleichaltrigen aus einem an-
deren Land. Damit bietet sich auch aus-
serhalb des Unterrichts Gelegenheit,
Englisch zu sprechen und sich mit Ju-
gendlichen aus anderen Ldndern aus-
zutauschen. Am Vormittag besuchen die
Teilnehmenden einen Englischkurs, die
Nachmittage und Wochenenden sind
fiir ein Freizeit- und Ausflugsprogramm
vorgesehen. Dazu gehoren unter ande-
rem Besuche in London, Canterbury

und Hastings sowie Sport, Workshops
und Strandnachmittage. Auf diese Weise
wechseln sich Sprachunterricht, ge-
meinsame Unternehmungen und Frei-
zeit wiahrend des zweiwochigen Aufent-
halts ab.  Teilnehmen  konnen
Jugendliche zwischen elf und 17 Jahren
mit Grundkenntnissen in Englisch. Wei-
tere Informationen zu den beiden Feri-

enfahrten konnen per E-Mail bei
info@englandaustausch.com  angefor-
dert werden. (Einges.)

WETTERLAGE

AUSSICHTEN FUR DIE KOMMENDEN TAGE (SCUOL)

Von der Iberischen Halbinsel iiber Mitteleuropa hinweg bis nach Russland
etabliert sich eine ausgepragte Hochdruckbriicke, welche das Wetterge-
schehen der néchsten Tage im Alpenraum pragen wird. Gleichzeitig kann
dabei nochmals spatsommerlich warme Subtropenluft zu uns gelangen.

Sonntag

6
24

PROGNOSE ENGADIN UND SUDTALER FUR HEUTE SAMSTAG

Temperaturen: min./max.

Viel Sonnenschein - angenehm warm! Mittlerweile hat sich sehr tro-
ckene Luft in ganz Stidbiinden durchsetzen kdnnen. Lediglich im Puschlav
und im Bergell besteht von Italien her noch die Méglichkeit von heran-
drangenden, flachen Nebel- und Hochnebelfeldern. Ansonsten prasentiert
sich der Himmel mit Ausnahme vereinzelter diinner, hoher Schleierwdlk-
chen meist wolkenlos. Am Morgen liegen die Temperaturen allgemein im

einstelligen Bereich. Tagsiiber steigen diese dann mit Sonne iiberall spir-
bar an. Am Sonntag geht es beim Wetter sonnig und warm weiter.

BERGWETTER

Der zuletzt noch sehr kréftige und kiihle Nordwind flaut im Tagesverlauf
endgiiltig ab. Damit stellen sich wiederum beste Wander- und Tourenbedin-
gungen ein. Das Wettergeschehen bleibt &usserst stabil, und mit der ein-
fliessenden Warmluft steigt die Frostgrenze nachhaltig gegen 4000 m an.

4000 N S

)

0°

3000 g

7°

2000

DIETEMPERATUREN GESTERN UM 08.00 UHR

14°

Montag

7
24

Dienstag

9
24

Zernez

AUSSICHTEN FUR DIE KOMMENDEN TAGE (ST.MORITZ)

Sils-Maria (1803 m) 0° Sta.Maria (1390 m) 70 Sonntag

Corvatsch (3315 m) -1° Buffalora (1970 m) -3° oC
Samedan/Flugplatz (1705 m) -2° Vicosoprano (1067 m) 11° 9
Scuol (1286 m) 3° Poschiavo/Robbia (1078 m)  6° %% 18

Motta Naluns (2142 m) 3°

Montag

4
19

Dienstag

°C
4
18
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Das ist zum
Mausemelken

RETO STIFEL

Maus im Haus.
Maus muss raus.
Maus ist raus.

Das die Kulrzest-
fassung der Sti-
fel’schen Mause-
trilogie, die ich vor
drei Jahren in die-
ser PRS.-Kolumne
verarbeitet habe — in der Hoffnung,
mich nie mehr mit Mausen befassen
zu mussen, die unser Kater ein-
schleppt, die Uberleben und sich auf
unsere Kosten hauslich einrichten.
Falsch gehofft.

Diesmal ist es die Katze, die mitten in
der Nacht eine Maus anschleppt. Sie
will wohl spielen, der Nager befreit und
versteckt sich. So die Annahme am
nachsten Morgen. Denn die Katze war-
tet gebannt vor einer Schublade. Da
wir anderes zu tun haben, als auf das
Ende des Mausedramas zu warten,
fliegt die Katze raus; die Suche wird
auf den Abend vertagt. Zuerst darf der
Kater ran. Doch er hat null Bock auf
Mausejagd und tut sich an seinem In-
dustriefutter gutlich.

Beim Nachtessen geht mein Blick zum
Wintergarten. Was sieht mein Auge? Ei-
ne winzige Maus spaziert selbstbe-
wusst herum. In null Komma null eins
ist die Glastire zu, die Maus gefangen.
Nur: Wie kommt sie vom Wintergarten
im ersten Stock in die Freiheit? Mause-
falle heisst das Zauberwort, Salami Al-
fredo das Lockmittel. Finf Minuten
spater beobachten wir durch die Glas-
tlre, wie die Maus in die Falle spaziert,
die Salami frisst und wieder geht — oh-
ne den Schliessmechanismus auszulo-
sen. Neu praparieren mit einem Stick
Simmentaler Bergkase — acht Monate
gereift — und hoffen. Meine Gottergat-
tin — Tierfreundin par excellence — stellt
Wasser dazu, «damit die arme Maus in
der Nacht nicht verdurstet, sollte sie in
die Falle tappen». Tatsachlich: Am
nachsten Morgen sitzt sie, wohlgenahrt
vom Simmentaler Bergkase, in ihrem
Gefangnis. Wir setzen sie vor die Tur.
Nach Salami Alfredo, Simmentaler
Bergkase und Wasser a discrétion durf-
te sie unsere Adresse in bester Erinne-
rung behalten. Leider.

r.stifel@engadinerpost.ch
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Unikate Silser-Kiichen

Nold

Claluna

CH-7514 Sils im Engadin
Telefon: 081 826 58 40
www.schreinerei-claluena.ch






